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Keramické
nadobi LIVING

od 1 99,'



https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:21634

S laskou k

Sada nadobi
PRESIDENT Stone,
8 dilu

> 4099;-

Luxusni kuchyniské nadobi s vysoce kvalitnim
nepfilnavym povrchem uvnitf i vné nadob je
idedlni pro kazdodenni intenzivni pouZivéani. Vnitfni
povrch nddobi s charakterem nelesténého
prirodniho kamene se nezalekne ani kovového
naradi a rozhodné nic nepfipali. Vnéjsi nepfrilnavy
povlak usnadriuje ¢isténi. Nddobi PRESIDENT Stone
je i s poklicemi vhodné do pedéici trouby a rozumi

PRESIDENT Stone

si se viemi typy sporak( véetn& indukénich. ‘mﬂzvete poridit
Pfejeme vam nevsedni zazitek z vareni! Jako sadu nebo
po jednotlivych

kusech.

) — W Panve hluboké
escoma.

s poklici

0 1299 -


https://eshop.tescoma.cz/sada-nadobi-president-stone-8-dilu
https://eshop.tescoma.cz/panev-hluboka-president-stone-s-poklici-26-cm?pos=2

M.l I Vt 7~ Vv e

ili ctenari,
jaro pomalicku klepe na dvefe, priroda se zacina probouzet po zimnim
spanku a my? My jsme ani nedli spét, tak nés pohltila pfiprava nového
Katalogu jaro 2020. Pustili jsme se do néj s hlavou plnou népad
a pohdnéni snahou, pfipravit jej pro vés zase malinko jinak. Pfidat o kapku
vice zajimavého ¢teni, vyzkouSet nové recepty, vnést k vdm domdi svézi
inspiraci jak prostrit stlil a samoziejmé - predstavit vam celou fadu novinek.
A Ze se mate na co téSit - po novém kontaktnim grilu, smoothie
i stolnim mixéru pfichézime s dal$imi elektrospotiebici!

A co Ze najdete na nésledujicich, vice nez 60 strandch? Od eské zabijacky
si na chvilku odskoc¢ime na vychod, zimu zaZeneme hiejivym ¢ajem a horkou
polévkou, své domovy rozveselime barvami a jarni Gklid? Ten zvlddneme se
Séalkem kdavy v ruce! Jaro je €asem nového startu, pojdme jej tedy
odstartovat spole¢né.

60

VA& tym TESCOMA Co najdete uvnitr:

4 Polévka je grunt
UZ se znate s novym polévkovarem?
8  Cesky fenomén: zabijacka
Doprejte si vepfové hody kdykoliv
b&hem roku.

14 S nami si ostudu neufiznete
Bez noZe neni kuchare.

16 Zima jako v Rusku?
Zahfteje vés tradicni jidlo
a cerny ¢aj.

26 Jaro hraje barvami
Prostieny stll 4x jinak.

34 Zelena je... kava
Pestry svét chuti kévy.

40 Kouzlo relaxace
Které viné je ta ,vase“?

43 Pravan v Satniku
Kam odlozZit zimni bundy? Do krabic!

46 Uklid pro radost ze Zivota
Dejte Spiné poradny kartac.

48 Nic nas nerozhazi
S FlexiSPACE vladne kuchyni poradek.

50 Osolte to obezité
Rozhovor s dietologem nejen
o soli a hubnuti.

52 Namisto pfilohy zelenina
Kvalitni jidelni€ek jako Zivotni styl.
60 Sladké Velikonoce
Po stopéach tradic a zvyklosti.

64 (Za)bavte déti
aneb s dinosaurem u stolu.

66 Jde se nakupovat!
Vite, kde nds najdete?

tescoma.cz fb.com/tescoma.cz @tescoma_official eshop.tescoma.cz tescoma@tescoma.cz

Katalog pro zékazniky a pfiznivce znaéky TESCOMA. VYDAVATEL: TESCOMA s.r.0., U Tescomy 241, 760 01 Zlin. Cislo 1/2020. ’ PN 43; he<.
KONTAKT: e-mail: tescoma@tescoma.cz, tel.: 577575 111. TISK: MORAVIAPRESS s.r.0. DATUM VYDAN/: 1. 2. 2020. NAKLAD: 250 000ks. 3
Platnost TESCOMA katalogu jaro 2020 je do 30. 4. 2020. Maloobchodni ceny jsou uvedené v K¢, véetné DPH. Akcni ceny vybranych poloZek plati
od 10. 2. 2020 do 30. 4. 2020. Nabidka zbozi plati do vyprodani zasob. Barevné varianty produkt( dle dostupnosti na jednotlivych prodejnach.

U vyrobka prezentovanych s variantami (napr: 8 vini, 10 barev apod.) uvadime cenu za 1ks. Za pripadné tiskové chyby nerucime. 3


mailto:tescoma@tescoma.cz
http://fb.com/tescoma.cz
http://tescoma.cz/
http://eshop.tescoma.cz/
mailto:tescoma@tescoma.cz

je grunt

Poctivé vyvary, vydatné krémové polévky,
omécky jako od babicky, ovocna smoothie,
mlé¢éné koktejly nebo pyré pro vase nejmensi.
At uz mate v planu varit cokoliv, prenechejte
tuto €innost extra vykonnému polévkovaru
PRESIDENT, ktery se s radosti stane vasim
osobnim §éfkuchafem! A vaSe prace?
PFipravte si suroviny, vloZte je do masivni
sklenéné nédoby s nerezovymi noZi a nechte
jej pracovat. Polévkovar jsme vybavili celou |
fadou doplnkd, funkci pulzniho mixovéani e
a programem pro ohfev pokrmd. Nase
osvédcéené recepty jsou

soucasti baleni!

Polévkovar
s mixérem
PRESIDENT 1,751

Programy a funkce 4999 _
)

e 7 programu

Ciré polévky ¢ Funkce pulzniho
45 min mixovani
¢ Specialni

nerezové noze
* Péchovadlo
¢ Kartac pro
snadné cisténi
¢ Pfikon 1500 W

Krémové polévky
24 min

Omacky
15 min

Pyré
11 min

Smoothie
2 min

Miééné koktejly

. 1min 10s

N g v Pulzni mixovéni

Ohfivani
55, 60, 70, 80,
90, 100 °C



https://eshop.tescoma.cz/polevkovar-s-mixerem-president-1-75-l

Proc jist polévky?
ProtozZe v sychravém pocasi krdsné zahreji na téle i na dusi a protoZe jsou plné
minerdlnich ldtek, vldkniny a bilkovin. Zejména slepici ¢i hovézi vyvar dodd silu

a zazene nachlazeni, krémovd polévka skvéle zasyti. A jelikoz se krémové polévky tést
stdle vetsi oblibe, zamilujete si i novy Polévkovar s mixérem PRESIDENT. Rozmixuje
suroviny a uvari vynikajici hustou polévku stisknutim jednoho tlacitka.
Presvedcte se sami u dvou receptii, které proste musite vyzkouset!

Polévka

z Cervené repy a jablek

e 700 ml zeleninového Cervenou fepu, oloupana jablka, brambory a cibuli nakrajejte
vyvaru nebo vody na mensi kousky a nasypte do polévkovaru PRESIDENT.

* 350g Cervené fepy Pridejte tymian, sl, pepr, bobkovy list a fimsky kmin, vie

* 200g jablek zalijte vyvarem nebo vodou a spustte program ,krémové

¢ 150 ml smetany polévky“. Po uvareni dochutte citronovou §tavou, podavejte

100 g brambor prelité smetanou a sypané koprem. g

80g cibule ' /
2 ks bobkového listu ’

Spetka mletého Fimského kminu

citronova $tava dle chuti /

snitka tymianu

sul, pepf
kopr na
ozdobu

Keramické ;
nadobi LIVING
5 barev

od 199,-
Najdete

na strané 29

Elektricky
mlynek na
pepi/sal
PRESIDENT [ 3a

629-



https://eshop.tescoma.cz/elektricky-mlynek-na-pepr-sul-president

Vite, zZe...

* polévky se tési oblibé uz
od starovéku? Ve stfedovéku byly
povazovany dokonce za 1ék -
napt. pivni pro sviij vysoky obsah
enzymd, vitamint a mineralt.

oukrop je znamy jako polévka

chudych? Pfipravoval se prelitim
krajice chleba s cesnekem horkou
vodou, pfidal se jen kmin a sadlo.

v roce 1765 byla v PafiZi oteviend
prvni polévkarna?

mezi velké milovniky polévek
pattil i francouzsky Kral Slunce,
Ludvik XIV.?

nejobliben€jsi polévkou
T. G. Masaryka byla
bramboracka?

Jidelni pFibor
SCARLETT,
souprava 24 ks

 zeleninové polévky a vyvary
napomahaji hubnuti? Obsahuji
malo kalorif a jejich konzumace
pred hlavnim chodem nastartuje
traveni.

lidé, kteri si na polévkach
pochutnavaji pravidelné, maji
nizsi hladinu cholesterolu

a naopak vyssi prijem vitaminta?

i polévka si zaslouzi
Michelinskou hvézdu? Mala
restaurace Tsuta v Tokiu ji v roce
2015 ziskala za nudlovou polévku
,ramen”.

Talite

CREMA
od 119,-

Kukuricnd polévka
se Spendtem

¢ 700 ml zeleninového vyvaru

nebo vody
* 400 g kukufice (mUze byt i mrazena)
* 100 g brambor
* 100 g cibule
* 100 ml 33% smetany
e 80g porku
* 80g mrkve
* 60g mrazeného Spenatu
* chilli, tymian, sal a pepr dle chuti
Kukufici, prekrojené brambory, cibuli,
pérek, mrkev nakrajenou nadrobno,
chilli, tymian, stl a pepf dle chuti - vSe
vsypte do polévkovaru PRESIDENT.
Pfilijte vyvar nebo vodu a zapnéte
program ,krémové polévky“. Na zavér
po uvareni vlozte do polévky kousky
natrhaného Spenatu, rozied'te smetanou
a nechte prohfat. TIP: pro vyraznéjsi
chut polévky muiZete vSechnu zeleninu
nejprve orestovat na mésle, poté vlozit
do polévkovaru a pokracovat v priprave.

Proméni kazdé
sousto v pozitek
Klasicky design

v dokonalém provedeni
fadi soupravu SCARLETT
do kategorie vysoce
kvalitnich pfibord. VyuZijete
je pritkkazdodennim i slavnostnim
‘\ stolovani.



https://eshop.tescoma.cz/jidelni-pribor-scarlett-souprava-24-ks

ve velkém

Silny vykon, extra tichy chod, mimoradné
ostré noze. Zvladne plno prace a vyborné
vypadd. O kom je fe¢? O Stolnim mixéru
PRESIDENT, ktery vadm pfipravi lahodny
koktejl i palacinkové tésto.

* Masivni sklenéna nadoba 1800 ml \
* Mimoradné ostré noze

* Pfikon 1800 W

* AZ 22000 otacek za minutu

¢ Plynulé regulovani otacek {
¢ Funkce pulzniho mixovani ‘
* Programy pyré, smoothie

a ledova tFist
¢ Tichy chod

Smoothie

Stolni mixér
PRESIDENT 1,81

%?'p 2999 -

Silnosténné sklo

Pulzni mixovani



https://eshop.tescoma.cz/stolni-mixer-president-1-8-l

Cesky fenomén:

-

Historie zabijacek sahd az do ddvného praveku, vlastné do doby, kdy clovek skolil prvniho
kance. Uz tenkrdt byl tlovek duvodem k oslave pro celou vesnici a tento prastary ritudl
plny jidla a piti obecné plati dodnes. Také o celd staleti pozdeji predstavuje pravd vesnickd
zabijacka spolecenskou uddlost, pri které se sejde celd rodina, pidtelé i sousedi.

V dobéch nasich babicek a dédu se zabijacky konaly prevazné

v zimnich mésicich, kdy se diky mrazu maso lépe skladovalo. Cas
hojnosti a radovanek trval pfesné do masopustniho ttery, po ném od
Popelecni stfedy az do Velikonoc nésledovalo obdobi ptstu. Dnes uz
nemusite ¢ekat do zimy, abyste si mohli pochutnat na zabijackovych
specialitach. Ani nemusite ¢ekat, az ze selatka vykrmite poradného
pasika, Vlastné k tomu nepotiebujete ani dvorek. Jednoduse si muzete
v feznictvi kdykoliv b€hem roku koupit vSe potfebné a pustit se do
priprav veprovych hodi tfeba i v paneldkovém byté. Neni na tom nic
slozitého, postaci vam k tomu spravna vybava a osvédceny recept.
Treba na zabijackovy gulas od naSeho Séfkuchare Pavla.

Pavel $najdr
§éfkuchar, TESCOMA

,Vnitfnosti jako jatra a ledvinky jsou bohatym
zdrojem Zeleza a vitaminu B12, proto ¢as od casu
8 neuskodi zaradit je do svého jidelnicku.




Zabijackovy gulas

* 1kg veprového plecka ¢ 500 g veprového srdce * 300 g veprovych jater * 250 g vep ledvinek
e 200g cibule * 100 g uzeného Speku * 70 g veprového sadla ¢ 5g sladké papriky ¢ 5g pélive ilgk

* veprovyvyvar * Spetka drceného kminu ¢ dle chuti cesnek, majoréanka, sil a pep¥
Maso, srdce, ledvinky a jatra nakrajejte na malé kousky. Cibuli nakrédjejte nadrobno a spolu s kminem v Tlakovém
hrnci ULTIMA+ orestujte na séddle dozlatova. VloZte nakrajené maso, osolte, opeprete a nechte zatdhnout.
PFidejte srdce, ledvinky a restujte ze vSech stran asi 3 minuty. Poté pfidejte jatra, prisypte obé papriky,
opét kréatce orestujte a zalijte vyvarem. Vyvaru nalijte tolik, aby byly vSechny suroviny ponorené.

Varte asi 30 minut. Dochutte tfenym ¢esnekem,
majorénkou, soli a peprem.

Tlakovy hrnec
ULTIMA+

4,01

3799,-
2999;-
6,01

4099,-

3199 -

S ULTIMOU+
nic nepripalite!

Machr na maso i zeleninu

Tlakovy hrnec ULTIMA+ jsme opatfili
prvotfidnim antiadheznim povrchem,

takZe v ném muzZete dusit i restovat, nac¢

si vzpomenete. Zaruc¢ené nic nepfripalite.

4 pojistky se postaraji o vasi bezpec¢nost, tlak
lehce nastavite pomoci symbol(. Bez obav jej
muZete postavit na vSechny typy sporaku
véetné indukénich.



https://eshop.tescoma.cz/tlakovy-hrnec-ultima-6-0-l-2
https://eshop.tescoma.cz/tlakovy-hrnec-ultima-4-0-l-2

Den D je plny prdce i jidla

Co by to bylo za zabijacku, aby se neochutnavalo
uz béhem dne. Pradavny ritudl zacina za
rozbfesku s prichodem mistra feznika,
nedlouho po skoleni ¢unika uz se jako svac¢inka
podava prvni chod - peceny bucek s chlebem.
Pokracuje se ovarem a kienem silnym jako
zvon, k obédu nesmi chybét bila ovarova
polévka s kroupami. A kdo vydrZzi do vecere,
pochutna si na Cerstvych jitrnicich, jelitkach
se zelim a samozfejmé na tmavé polévce se
zvuCnym ndazvem ,prdelacka“.

T

Vite, kde se vzalo oznaceni prdelacka?

Zcela jasné vysvétleni pro tento nazev nenf,

existuje hned nékolik variant. Nam se nejvice libi
verze Zertovného zkomoleni vyrazu trdelacka od

slova trdlo nebo také trdlovat = tocit se dokola.

U tmavé zabijackové polévky se totizZ do zakladni

ovarové polévky pfidava krev. A aby se krev
nesrazila, musi se neustale michat dokola.

U nefalSované venkovské zabijacky se
neobejdete bez celé plejddy reznického
ndcini, od necek pres zvonkovou skrabku
po tzv. triangl. Doma v kuchyni tohle
potieba neni, bez dostatecné zdsoby
hrnct, nabrousenych noza a mlynku

na maso to ovsem také neptijde.
Mdte vse pripraveno?

Snadné

cezeni
Néadobi SmartCOVER

mdiZete poridit jako sadu

nebo po jednotlivych

kusech. Otvor
pro naradi

Otvory pro cezeni
a odvod pary

Sada nadobi

SmartCOVER,
Vyrobek ziskal cerman S dil0
ocenéni DESIGN 3599,-

SPECIAL
2019 2599,-

Nadobi SmartCOVER

Setfi praci, ¢as i energii

Nejen pfi vareni ovaru a ovarové polévky vyuZijete
nerezové kuchyriské nadobi s originélnimi poklicemi.

Ty jsou opatfené specialnim silikonovym okrajem

s otvory pro snadné cezeni a také vyrezem, diky kterému
muZete hrnec pohodIné pfikryt a pFitom vareéku nebo
nabéracku nechat odloZenou uvnitf - pruzny silikon

ji obepne. Vyfesite tak problém s naklonénou poklici,
skapavanim vody na spordk ¢i ubrus, a navic vdm pokrm
uvnitt prikrytého hrnce zlstane déle teply. Vaite chytie

s nddobim SmartCOVER!



https://eshop.tescoma.cz/sada-nadobi-smartcover-8-dilu

Spejlované poklady

Kdo by neznal onu slavnou jitrnici, jakou
svét nevidél, z oblibené ceské pohddky.
Tenkrat ji skutecné nikdo nevidél, vy se vsak
na ty své domdci nebudete moct vynadivat.
A nejen na jitrnice, ale také klobdsy

a jelitka. S Mlynkem na maso HANDY vdm
jejich plnéni ptjde pekné od ruky.

Meleme, meleme...

Masivni, odolny, vykonny a spolehlivy pomocnik pomele
vSechny druhy masa, jatra, oloupany €esnek i cibuli.
Jeho specialné tvrzenou nozifskou ocel nezastavi ani
tvrdé pecivo na strouhanku, ofechy ¢&i tvrdé syry

typu parmazan. Propasiruje rajéata i predvaienou
zeleninu, jeho univerzélnost tedy ocenite pfi pfipravé
klobasek nebo tfeba vegetarianskych burgerd.

Mlynek na
maso HANDY,
univerzalni
1049,-

839,-

Superpfilnava
podlozka HANDY,
s ochrannym
pouzdrem

159,-

Zabijackovy minislovnik v
Rikd se, Ze kolik vesnic, tolik chuti, kolik fezniki,
tolik receptu a Ze vizitkou reznika je dobre
udéland tlacenka. Vite tedy, jak md kvalitni
tlacenka vypadat? A vite také, Ze se jitrnice

a jelita plni do veprovych strivek, jejichz cistota se
poznd podle toho, Ze vrZou mezi prsty? Pravidlem

zabijacky je zpracovat vse do posledniho zbytku. ;

Vysledkem jsou hotové gastronomické poklady!

* Nejznaméjsi lahtudkou jsou jitrnice. Jsou tak
oblibené a dobré, az by o nich malokdo tekl, Ze
se jedné o ,podfadné maso“. Jejich zaklad tvori
odrezky, jatra, plice, pridat se mohou také usi
¢i kiZe. Vse se fadné pomele a okoreni.

* Jelita jsou charakteristickd tmavou barvou. To
proto, Ze se k zakladu pridavaji krev a kroupy.

e Ovar, neboli tu¢né maso varené v osolené vode,
se nejcastéji pfipravuje z kolene, hlavy nebo
krkovice. Podava se s kifenem smichanym
s jablky a vyvarem, tzv. staroCeskou vejmrdou.

» Kvalitu tlacenky udéava jeji kompaktnost.
Pokud z platku vypadavaji kousky masa, varila
se prilis dlouho nebo spojka obsahuje méalo
kiuzi. Pokud je mazlava, je naopak nedovarena.

* A jeSté o jednu dobrotu se nemtiZzeme
ochudit - klobasy. Ty se sice nepfipravuji

—v den zabijacky, jejich zéklad vSak tvori
veprové maso, hovézi se pridava jako spojka.
0 konzistenci klobasy rozhoduje jemnost

namletého masa.

Prislusenstvi k mlynku

na maso HANDY, tvofitko
na cukrovi a plnic¢ka klobas
209,-

11


https://eshop.tescoma.cz/mlynek-na-maso-handy-univerzalni
https://eshop.tescoma.cz/superprilnava-podlozka-handy-s-ochrannym-pouzdrem
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Sunkovar
PRESTO,
s teplomérem

499,-

Soudasti baleni
jsou dalsi recept

12

Na domdci Sunku bez ,écek” je Sunkovar PRESTO
machr! Stejné jako na vynikajici pastiky a teriny, umi
dokonce i lahodné brambory ve smetané. Vsechny tyto
vynikajici recepty jsou soucdsti balent.

Krajeci desky
HOME PROFI

Bé&hem duseni doporucujeme
pouZit Poklici k Sunkovaru
PRESTO. Zamezuje Uniku pary,

a tim Setfi vaSe néklady na energii.

Poklice

k Sunkovaru
PRESTO
159,-

Domdci veprovd

Sunka se sSvestkami a orechy

e 1kg veprové kyty ¢ 18 g kuchynské soli

e 4 g feznické nakléddaci solici smési  1dl vody ¢ 4 g cukru moucka
» 30g susenych Svestek ¢ 30g loupanych vlasskych ofecht

Dvé tfetiny masa nakréjejte na kostky o velikosti 2 x 2 cm, zbytek masa
pomelte v Mlynku na maso HANDY. V 1dl vody rozpustte sil, feznickou
naklddaci smés a cukr. Smichejte s masem, pridejte Svestky a ofechy, vie
diikladn& promichejte. Pripravenou smési napliite Sunkovar PRESTO,

max. 1cm pod horni okraj, naplii dikladné stlaéte. Sunkovar uzaviete, dejte
do lednice a nechte 48 hodin odleZet. P¥i duSeni Sunky postupujte podle
navodu k pouZiti. Hotovou Sunku pfed porcovanim vychladte.

NGs tip: Diky Feznické nakladaci soli ziské Sunka krasnou riZovou barvu
a déle vam vydrzi. Pokud v receptu pouZijete pouze béZnou kuchyriskou sul,
bude Sunka barevné nevyrazna a jeji trvanlivost kratsi.


https://eshop.tescoma.cz/sunkovar-presto-s-teplomerem
https://eshop.tescoma.cz/poklice-k-sunkovaru-presto

Uzijte si gastrozdZitek

od prvniho sousta...

Co jesté musite ze vSech pochoutek
zaruCen€ ochutnat? Samozrejmé Skvarky.
Pékné masité, posolené, s cerstvym
chlebem. A Ze neni nad domaci, je jasné.
K jejich pripravé budete potrebovat:

ostry ntz GrandCHEF, kterym na kostky
nakrajite sadlo nebo veprovy bicek

s vy$§im podilem tuku. Vice o noZich
GrandCHEF najdete na strané 14.

nadobi PRESIDENT Stone, jehoZ vysoce
kvalitni nepfilnavy povrch s charakterem
nelesténého prirodniho kamene je
natolik odolny, Ze v ném muizZete dusit, vafit,
péct cokoliv - rozhodné nic nepfipalite.
Nezalekne se ani kovového naradi.

Pro Skvareni sadla a pripravu vynikajicich
Skvark je jako stvorené!

Pénovacka:

Nadobi : & GrandCHEF
PRESIDENT il A~ 209,-

Stone

od 949,'

Panéaéek a panaky
myDRINK, 6 ks

15 ml 25 ml 50 ml
119,- 129,- 149,-

... do posledni kapky

Na zdarny pribéh i na zahrati - k zabijacce
neodmysliteIné patfi slivovice. A pfesné od toho
tu jsou panaky myDRINK. S objemem

50 ml a 25 ml uz se znate, nové si na seznameni
pfipijte s malym 15ml pand€kem! Panaky Lahev s klipem
i panacky ve tfech nejpouzivanéjsich DELLA CASA
velikostech zdobi tvary kruZnic, které evokuji 500 ml

polohu hladiny béhem popijeni. Tak tedy
naklonit hladinky a do dna!


https://eshop.tescoma.cz/nadobi?f=product-line:21088
https://eshop.tescoma.cz/sklenice?f=product-line:1075
https://eshop.tescoma.cz/noze?f=product-line:19405
https://eshop.tescoma.cz/penovacka-grandchef
https://eshop.tescoma.cz/lahev-s-klipem-tescoma-della-casa-500-ml
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GERMAN
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AWARD
WINNER

2019

S nami si ostudu

A ted trochu priostfime. Bez kvalitniho noZe se neobejde Zadny
kuchar... Co byste fekli rovnou na 5 $pi¢kovych noz( v masivnim
drevéném bloku? Blok na noZe GrandCHEF z pfirodniho svétlého
dfeva gumovniku brazilského vynika vysokou odolnosti a slusi
tradiéni i moderni kuchyni. NoZe GrandCHEF se pysni ostfim

z prvotiidni oceli a pfedevs§im specidlnim tchopem pro
pohodIné drzeni a maximalni kontrolu pfi préaci. Padnou

pevné do ruky a manipulace s nimi je pfesnéjsi a rychlejsi.

Blok na noZze  Souprava obsahuje
GrandCHEF, blok a tyto noZe:
s 5 nozi NGZ univerzélni 9 cm

2499 _ Nu% univervzélnl’ 13 cm

9 NGz kuchaisky 18 cm
Ndz porcovaci 15 cm
NUZ na chléb 21 cm

Profesionalni
drZeni noze

GrandCHEF

NGz univerzalni NGz kucharsky
9cm 18cm

.
259,- 519,-

NGz porcovaci
15¢cm

419,-

&

N

NGZ porcovaci / NGz Santoku / NGZ na chléb
20cm 17cm . 21cm

519, 48 519 4% 519, 4

C

ff\

14 ; v



https://eshop.tescoma.cz/blok-na-noze-grandchef-s-5-nozi
https://eshop.tescoma.cz/noze?f=product-line:19405

Skladujte noze

s noblesou

Prozrad'te, kolik nozii mate doma v Supliku?
Neschovavejte je po zasuvkéch, pochlubte se jimi ve
stylovém bloku pfimo na kuchynské lince. Precizné 0
zpracovany dievény blok NOBLESSE muzZete mit

ve 4 velikostech: pro 4, 6, 8 nebo dokonce 14 nozi!
Ty vétsi jsou doplnéné o multifunkéni otvor, ktery
muzZete vyuZit nejen pro uloZeni noze, ale i pro ntzky
na drlibez ¢i ocilku. Odolnost tvrdého bukového

dreva jesté zdirazni lakovany povrch, o vasi
bezpecnost se postaré protiskluzova dprava

a zejména dimysIné promysleny sklon

pro pohodIné vkladani a vyjimani noza. Noze AZZA

od 269,'

novinka.

Bloky NOBLESSE

od 49 9,'

Blok NOBLESSE
1. pro 4 noZe. 499,- :
2. pro 6 nozi, niizky na dribez /_,Qéli
pro 8 nozli, nGzky na dribez / ocilk
o 14 nos, nizky na d '



https://eshop.tescoma.cz/noze?f=product-line:2541
https://eshop.tescoma.cz/blok-noblesse-pro-4-noze
https://eshop.tescoma.cz/blok-noblesse-pro-6-nozu-nuzky-na-drubez-ocilku
https://eshop.tescoma.cz/blok-noblesse-pro-8-nozu-nuzky-na-drubez-ocilku
https://eshop.tescoma.cz/blok-noblesse-pro-14-nozu-nuzky-na-drubez-ocilku

Zima jako

v Rusku?

ZKuste osvedceneé tipy na zahrati!

Trpytivy mrdz, hluboky snih, rozlehlé bilé ticho - pohddkovd krdsa i velmi drsnd divocina.
V Rusku znaji vsechny podoby zimy, vcetné kalamit nebo plavdni v ledové vodé. Predevsim
rozlehld Sibir md mnoho tvdri. Léta v povodi reky Leny a na jihu jsou tepld (prumérnd
cervencovd teplota je kolem 20 °C), ale zbytek Sibire je kviili své vyssi nadmorské vysce

0 mnoho studenéjsi. Jihovychod je zajimavy striddnim horkych a velmi destivych letnich
mesicu se slunecnymi a suchymi zimami. Magické horské oblasti na severovychod od Leny

jsou extrémné chladné, nejstudenéjsi je Jakutsko, kde byla ve vesnici Ojmjakon namérena

Yoy,

neuveéritelnd teplota -71 °C. Timto rekordem si mald viska vyslouZila titul nejchladnéjsiho
obydleného mista na svéte.

V Rusku 1ze vyrobky TESCOMA Kkoupit nejen pies eshop, ale
také ve vice nez 350 prodejnich mistech od nejvychodné;jsi
Kamcatky po nejzapadnéjsi prodejnu v Kaliningradu.
Rusti zakaznici jsou velmi mili, nekonfliktni a radi nakupuji
bézné domaci potieby. Nasi kolegové z ruskych prodejen
doporucuji pro zahtati tfeba Sasliky, blini nebo tymidnovy ¢aj.
Pojd'te ochutnat s nami!

Perla Sibite - fascinujici Bajkal je nejhlubsi jezero
planety. SouCasné je také nejvétsi zasobarnou pitné vody.
,Bajkal je iZasny, md magicky modrou barvu a kfistdlové :
cistou vodu, kterd se dd i primo pit,“ popisuje Petr Stibora,
exportni manazer spolecnosti TESCOMA. , Mnohokrdt
jsem se v ném koupal, prestoZe voda je pomérné studend.

V zimé se na ném porddaji nejriiznéjsi sportovni kldni,“
dodava.




Nazhavi vas na zimni party

UZijte si pohodové grilovéni kdekoliv a kdykoliv - tfeba
i v chladnych mésicich a klidné i v obyvaku. Prakticky
Kontaktni gril PRESIDENT je vhodnou alternativou do bytd.
Je vynikajici pro grilovani masa, ryb, morskych plodu
a zeleniny, zapékani sendvicl, toastd, panini apod.
UmoZniuje opékéni surovin z obou stran, diky cemuz je
grilovani rychlejsi. Vyska horni grilovaci desky je
nastavitelna, gril Ize zcela rozevfit a grilovaci
plochu zdvojnasobit. Obé grilovaci desky

s nepfilnavym povlakem jsou odnimatelné

a snadno se Cisti.

¢ 2000 W = rychlé dosazeni pracovni teploty
* Topné spiraly integrované do grilovacich

* Termostat s plynulym nastavenim
¢ Minutka s automatickym vypnutim
« Vyska horni grilovaci desky je

= nastavitelna do 5 poloh
3499,

* Masivni rukojet nepali

Kontaktni gril PRESIDENT

Na kontaktnim grilu vyzkousejte pravé ruské sasliky. Maso

grilované na Spejli je v Rusku jednim z nejoblibenéjsich -
rychlych obcerstveni. Sasliky se tam prodévaji na kazdém
rohu, ve mésté i na malych vesnicich. '

Na $asliky pro 2 osoby nakrdjejte 400 g jehnéciho
nebo hovéziho masa na kosticky, osolte, dejte

do marinady z 30 ml ¢erveného vina, 10 ml
cerveného octa, Spetky hotrc¢icného seminka,
tymidnu, rozmarynu, pepre a soli. Maso

v marinadé dobte obalte, prikryjte

félif a nechte pfes noc marinovat. /
Druhy den maso napichujte na ;
jehlu i s cibulf a grilujte na ‘
rozpaleném grilu.

-

Rozevienim
ziskate dvojnasobnou
grilovaci plochu



https://eshop.tescoma.cz/kontaktni-gril-president

Obohatte svdj jidelnicek
dle vychodnich tradic

RUSkO na tall'ﬁ M

& Tradicni ruské pokrmy se vyznacuji
prostotou a skromnosti. Zdakladem je
pohanka, zelenina a suroviny, které se
daji vypéstovat na zahradé. Oblibend
jsou jidla z tésta, ale také veprove,
hovézi a rybi maso.

Slechticka rychlovka? Stroganov vi sveé...
Hovézi Stroganov uz svym nazvem napovida, Ze jde o pokrm

s vyznamnym puavodem, nebot nese jméno ruského rodu Stroganovi.

Puvod receptu doprovazi mnoho legend, a proto existuje i nékolik
variant piipravy. Jeden parametr vSak zistava spol hovézi
Stroganov mda minutkovou povahu, a presto chutna jako néco, co se
dlouho dusilo v panvi. Prvni recept ,hovézi po stroganovsku s hof
byl publikovéan v roce 1871 a odkazuje se na hrabéte Alexandra
Grigorjevice Stroganova (1795-1891).

18 Recept najdete na strané 20

Panev hluboka i-PREMIUM Stone .
@24 cm 228 cm

4n00 4200
77, 1e77,~

Vhodné
i na indukci



https://eshop.tescoma.cz/hluboke-panve?f=product-line:3738

Pelmene? Vareniky?

Sibirska magie na taliri!

Kde jinde si vychutnat jidlo v absolutnim
klidu neZ na Sibiri. Pravé odtud pochdzi . =

5 barev. % z . s

od 9’?;_ e g .4 narodni pokrm pelmené. Jde o tasticky

5 - . e z nudlového tésta pIlnéné mletym

T SRS 20, v e ‘ masem, servirované se zakysanou

* : - smetanou a posypané sladkou paprikou

Keramické
nadobi LIVING

-

VTV,OF"thf“vna nebo opecenou slaninou. Nékdy se
pInéné tasticky rt 2 Z
2fiistatin podavaji s maslem, octem nebo se pred
DELICIA 4ks  Konzumaci osmahnou na panvi. Pokud

jsou tasticky plnéné bramborovou kasi,

y

1 59’- syrem nebo zelim, jde o vareniky. j

Vite, kdo snesl
Lruské vejce“? Italove!

Jisté je, Ze Rusové nic o ceském
J~ruském vejci“ nevédi. Nazev zrejmeé souvisi
s vlaSskym salatem, ktery se k ruskému vejci
podava. Italové udajné kdysi vlassky salat

: pripravili pro hosty z Ruska a Cesi mu tak hned
Vyrobek zisks A ; e 4 v kombinaci s vejcem dali nazev ,ruské vejce.
N Tomu se fiké ndrodnostni zmatek!

Viné exotickych

ddlek a zemitd chut

Klasické livance se pravdépodobné
narodily v Rusku. Plivodné se jednale

o placky z pohankové mouky.,,bli
Oblibené jsou i dnes. Tradi¢né je do

Pénev 4 oka
SmartCLICK
224 cm

19


https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:21634
https://eshop.tescoma.cz/tvoritka-na-plnene-tasticky-a-testoviny-delicia-4-ks
https://eshop.tescoma.cz/panev-4-oka-smartclick-24-cm

Hovezi Stroganov

* 200 g sirloin steak (maso z nizkého
roSténce) kréjeny na tenké platky

¢ 150 ml hovéziho vyvaru

* 100 g Zampionu krajenych na platky

¢ 1I1zi¢ka rajcatového protlaku

¢ 1 cibule krajena na platky

¢ 1 lZice hladké mouky

1 lzice zakysané smetany

Panve
i-PREMIUM Stone
od 729,- od 559,-
——

* 2 lZice masla
e 2 lZice oleje
* stl, pepr

Na IZici masla a IZici oleje orestujte Zampiony
s cibuli a dejte stranou. Do hluboké panve
i-PREMIUM Stone pridejte zbylé méslo
i-PREMIUM Stone s olejem a kratce orestujte nakrajené,
26x26 cm osolené, opeprené a v mouce obalené
1049,- 799,- maso. Pfilijte vyvar, ochutte mletou hof¢ici,
rajcatovym protlakem, pfidejte Zampiony

s cibuli a vafte asi 5 minut. Smetanu
prohrejte se §tavou z panve a vlijte k masu.
Dochutte soli a pepfem. Podévejte s ryzi.

Panev grilovaci

Panve i-PREMIUM Stone maji

Pénev na luxusni vzhled i vlastnosti
palaéinky Specialni zvrasnény nepfilnavy povrch,
i-PREMIUM Stone diky kterému jsou maso a dal$i suroviny na
@26 cm panvi poloZeny na velkém mnozstvi malych
1049,- 799,- vystupkd, umozniuje, aby se tuk a §téva dostaly

pod pripravovany pokrm. Propeceni je tak
rovnomérnéjsi a bez ploch s pfipaleninami,
které u béZnych panvi vznikaji v mistech, kde
zejména maso ke dnu pénve nejvice pfilne. Péanve
i-PREMIUM Stone jsou vhodné na vSechny typy

Julija Rodnichkaya sporakl véetné indukénich.

vedouci logistiky, Krasnojarsk

»Jsem velka turistka, rdda cestuji a také rada S Ol] anka
ochutnavam krajové speciality. VZdy se vsak e 300 g hové&zi kosti na vyvar
t&sim domu na svoji oblibenou soljanku. Soljanka * 300 g hovézi klizky
Jje nasi narodni polévkou, v rodinnych receptech * 300 g veprového plecka
se trochu méni jeji sloZeni, ale vZdy tam musi * 150 g Sunkové klobasy * 20 g kapar
byt kopr. Ten u nds davame témér do vieho.” oo * 100 g nakladanych okurek s nalevem
N 7 zelenych a 7 €ernych oliv bez pecek

. o * nové koreni * cely pepi * bobkovy list

¢ 2 cibule ¢ 2 IZice rajcatového protlaku

e 2 mrkve ¢ 40 g mésla ¢ 1 |Zice mouky
Soljanka e « siil a pepF * zakysana smetana
foto z obélky e citron ¢ kopr
Kosti a maso dejte do hrnce, zalijte 2,5 litry
studené vody, osolte a pfivedte k varu. Do
Vyvarovaci sitky PRESTO vloZte mrkev,
1 cibuli a vSechno kofeni. Sitku pFidejte k masu
a vSe varte 90 min. Druhou cibuli nakréjejte
nadrobno, zpénte na masle, pridejte mouku,
protlak a pfipravte zdsmazku. Z vyvaru vyndejte
maso i sacek s kofenim, pridejte zdsmazku
a kratce provarte. Maso natrhejte na mensi
kousky, kapary nasekejte nadrobno, mrkev
z vyvaru a okurky nakréjejte na kosticky,
klobasu na poloviéni platky - v§e pridejte do

Vyvafovaci vyvaru. PFisypte celé olivy, ochutte soli, pepfem
sitky PRESTO, 2ks )/ /ary- "1isyp ¥, ochutte Sofl, pep
12%20 cm a nalevem z okurek. Podavejte s citronem,
20%20 em zakysanou smetanou a koprem.

99,-



https://eshop.tescoma.cz/panve?f=product-line:3738
https://eshop.tescoma.cz/vyvarovaci-sitky-presto-2-ks



https://eshop.tescoma.cz/poklice-do-trouby-unicover-28-cm
https://eshop.tescoma.cz/nadobi?f=product-line:19405

| Ky C
‘ RuS Ca tekuté zlato ze severu

Luxusni ddrek z Ruska? Caj z oblasti Soci, kterd je nejsevernejsim
mistem na svété, kde se ¢aj péstuje. Cajovniky se rozprostiraji

\ na kopcich nad Cernym moiem. Za kilo zdejsiho Caje se plati

v prepoctu az 30 000 korun. Pravy rusky cerny ¢aj se v minulosti
varil v ruském samovaru pomoci dreveného uhli. V soucasné
dobe se pripravuje také v konvicich TESCOMA.

Konvice

MONTE CARLO 1,51,
s vyluhovacim sitkem
3 barvy

419;-



https://eshop.tescoma.cz/konvice-monte-carlo-1-5-l-s-vyluhovacim-sitkem
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..
CESKA
KVALITA

Kvalitni a praktickou konvici z éeského borosilikatového skla
v zimé ocenite doma i v préci. Pomoci Sikovného sitka z tepelné
odolného plastu si pfimo v konvici pfipravite jakykoliv ¢aj,
Sipkovy €i zadzvorovy odvar a také spoustu vynikajicich alko

i nealko puncu a svaraku. V 1été ji vyuZijete pro pfipravu

a servirovani osvézujicich ledovych napojt. Siroké dno Konvice
MONTE CARLO umoziuje rychlé dosazZeni varu, prostorné
hrdlo usnadnuje cisténi.

S Konvice MONTE CARLO je vhodn4

sporaky. V nabidce v Cervené, zelené
a antracitové barvé.

ﬁ' \w na elektrické, sklokeramické i plynové

- -
_.40 PetrStibora
L manazer exportu, TESCOMA

,VZdy, kdyZ letim do Ruska, tésim se na jejich pravy
tymianovy ¢aj. NejenZe zahreje, ale také uklidnuje, je
proto vhodny i pro divoka obchodni jednani. Sladi se vZdy
medem a obvykle se k nému pokuruje vodni dymka.”

Oblibeny ¢aj pro zahrati voni tymidanem

Sklenénou konvici proplachnéte vrouci vodou, aby se zahréla.

Do sitka dejte 2 IZicky ¢erného Caje a pét vétvicek tymianu, zalijte
vodou ohfatou na 90 °C, prikryjte a nechejte 10 minut louhovat.
Vyjméte sitko s Gajovymi listky a tymianem, dochutte citronem

a medem. Tymidnovy ¢aj podporuje imunitu, ni¢i bakterie

a plsobi jako antibiotikum.

Sklenény hrnek
latté macchiato
CREMA 300 ml

. 89.- Schovejte
Sklenény ’ . . .y
hrnek CREMA ¢aj pod sukni!
400ml Aby zustal ¢aj dlouho teply, davaly
89, dfive hospodyné na konvici

s nédpojem panenku s Sirokou
sukni, ktera méla udrzovat teplo.
Cajové panenky s porcelanovym
télickem a mohutnou sukni byly
velmi oblibené po celém svéte,
piedevsim ale v Rusku.


https://eshop.tescoma.cz/skleneny-hrnek-crema-400-ml
https://eshop.tescoma.cz/skleneny-hrnek-latte-macchiato-crema-300-ml

Cajové konvice
PERFECTA Cream
1,51; 2,01

od 799,'

Cajové konvice
PERFECTA
1,51; 2,01

od 699,'

Nerezové termosky CONSTANT CREAM jsou
vysoce U¢inné, udrZi teplo i chlad po dlouhou
dobu. PFi béZném zachézeni jsou nerozbitné.

Termosky s hrnickem
CONSTANT CREAM, nerez
0,31 0,51

Ad4OD =40
917,

1,01

£0
00,

Drive a nyni
V minulosti se k vareni ¢aje vyuzivaly i samovary

s vnitfnim topidlem. Voda se ohfivala trubkou
naplnénou dievénym uhlim, pozdéji také petrolejem
nebo elektricky. Pfekrasné zdobené samovary

najdete vystavené i v nékterych prodejnach s vyrobky
TESCOMA. Stéle se pouZzivaji v luxusnich restauracich
pro labuzniky. Vétsina Rust uz ale pripravuje napoje
v modernich konvicich.

Perfektni ¢ajova konvice na indukci

Nerezové konvice PERFECTA a PERFECTA Cream o objemech

1,5 a 2 litry v modernim provedeni a v klasickém designu, to je
krésa vychytanda do posledniho detailu - sklapéci komfortni
rukojet a prostorny otvor umoZiiuji snadné pInéni, pistalka

s bezpednym otviranim signalizuje dosaZeni varu. Cajové konvice
s indukénim dnem jsou vhodné pro vSechny typy sporaki.

S chytie vymyslenou, skldpéci rukojeti uloZite konvici kamkoliv.



https://eshop.tescoma.cz/cajova-konvice-perfecta-cream-2-0-l
https://eshop.tescoma.cz/termosky-na-piti?f=product-line:1801;zarazeni:575
https://eshop.tescoma.cz/cajova-konvice-perfecta-2-0-l
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: Luxusni rychlovarna konvice
reddot design award tFidni Siici oceli
winner 2018 z prvotfidni nerezavéjici oceli

Rychlovarna
konvice PRESIDENT
1,71

2999,-

2200 W
:

Spiékova technologie
)louha Zivotnost
mfortni pouziti
W4Ini regulace

Rychlovarna konvice PRESIDENT ohfeje stisknutim j gl 7 nebo 100 °C.
Pomoci funkce KEEP pak udrzi nastavenou teplotu az 30 m|nuf ejména rodi¢e ma ych déti oceni funkci 100° > 40°, ktera

vodu nejprve prevafii pfi teploté 100 °C (sterilizuje ji), poté se ohrev vypne, a jakmile teplota vody poklesne na 40 °C, konvice
dosaZeni této teploty ohlasi decentni zvukovou signalizaci. Sou¢asné se automaticky aktivuje funkce KEEP a konvice bude
teplotu 40 °C udrZovat po dobu 30 minut. Poté uz miZete bez obav pripravit kojenecké mléko nebo tieba kasi.

Rychlovarnou konvici PRESIDENT vyuZijete pro pripravu rady napoju:

100 °C pro ¢erné a bylinkové ¢aje / 95 °C pro zalévanou a instantni kavu
90 °C pro ¢aje oolong / 80 °C pro zelené ¢aje / 40 °C pro détské népoje a pokrmy


https://eshop.tescoma.cz/rychlovarna-konvice-president-1-7-l

Vazy

FANCY HOME
Stones

bila, Seda

od 139,-

Prostirani
FLAIR CLASSIC
45 x 32 cm

6 barev
8%,-/ks

Jaro hraje

barvca

a my s nim. Nalad'te se
“t JoF na barevnou notu spolu s ndmi.

S Cervenou do nového dne

Ze ranni vstavani nenf nic pro vas? PFizvéte ke stolu
¢ervenou barvu, zarucéend vas probudi! Cervend
symbolizuje Zivotni silu a vitalitu, je plnd radosti

a temperamentu. Vyjadiuje cilevédomost a touhu po
zazitcich. Zahajte tspésSny den uZz pti snidani!

& &
*
>'Q
l, a
p o)
'T " y
[/ SS
- ——
Konvice
MONTE CARLO 1,51,
s vyluhovacim sitkem
3 barvy - v

g 419



https://eshop.tescoma.cz/vaza-fancy-home-stones-17-cm
https://eshop.tescoma.cz/prostirani-flair-classic-45x32-cm-granatova
https://eshop.tescoma.cz/konvice-monte-carlo-1-5-l-s-vyluhovacim-sitkem

Horky nebo chlazeny napoj? Vonna svi¢ka Jidelni pfibory

Se dzbanem TEO si miZete doprat FANCY HOME FANCY HOME
oboji. Je vyrobeny z vysoce odolného 8 vani 6 barev
zaruvzdorného skla, lehce si tak 200 g. 199,- 149,- od 49,-/ks

pomoci vyluhovaciho sitka pfipravite 410 g. 299, 199,-
napf. voiavy bylinkovy ¢aj. Chladici
dil naopak proméni limonadu

v ledové osvézen.

Dzban TEO
2,51, s vyluhovanim
a chlazenim. 3 barvy
529,- 399,-

Podava se kava!

Na romantickou snidani do postele

i servirovani kdvy névstévé vyuZijete
podnos FANCY HOME. Matny
protiskluzovy povrch z néj déla
vysoce prakticky kousek. Na vybér
ze étyr dekoru a tfi barev.

Kuchynska
rukavice

FANCY HOME
Termoska 4 barvy
s davkovacim uzévérem
FAMILY COLORI 1,0 | 1 79,'
3 barvy ) Podnos
399 Pénev FANCY HOME
)y PRESTO MINI 44 x 30 ¢m
@12cm 3 barvy
189,- 279,
Hrnek
CREMA 1 997'
) SHINE
6 barev
84,- 7
Vaiime v malém ’ Velky
oy e i - . hrnek
Vaji¢ka k snidani vam doplni bilkoviny, ¢ervena CREMA
barva energii. Kombinaci obojiho si miZete doprat SHINE
s nddobim PRESTO MINI. N&dobi je navrZzeno pro
» “ . o, . . 6 barev
pfipravu menSich porci, kvalitni antiadhezni 119.-
b

povrch zajisti, Ze nic nepfipélite.

Néadobi LIVING Pitny rezim pro celou rodinu

5 barev Horky €aj i vychlazenou limonadu déle
od 199,- uchové oblibena termoska s pumpickou.
Najdete na Sklenéna termoizolaéni vlozka udrzi
strané 29 népoj v poZzadované teploté az nékolik

hodin, ocenite také jeji velky objem 1,7 I.
Doma, na chaté i pfi hratkdch s détmi na
zahradé jako kdyZ ji najdete! Vybrat si
muZete ze ti'i barevnych kombinaci bilé
s ¢ervenou, oranzovou a svézi zelenou.

rovinkal

Termoska

s pumpickou
FAMILY COLORI
1,71

3 barvy

629;- 27


https://eshop.tescoma.cz/dzban-teo-2-5-l-s-vyluhovanim-a-chlazenim
https://eshop.tescoma.cz/vonne-svicky
https://eshop.tescoma.cz/kuchynska-rukavice-fancy-home
https://eshop.tescoma.cz/pribory?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/termoska-s-davkovacim-uzaverem-family-colori-1-0-l
https://eshop.tescoma.cz/panev-presto-mini-12-cm
https://eshop.tescoma.cz/vyhledavani?term=crema+shine
https://eshop.tescoma.cz/talire?f=product-line:21634

Souznéni

s prirodou

Stolovani v prirodnich ténech plisobi uklidiujicim
dojmem a pfitom je plné elegance, souhlasite? Je znamo,
7e hnéda barva navozuje pocit pohody a bezpeci,
perfektné si rozumi s bilou. Pohrajte si s témito barvami
také pri prostirani stolu. S novym nadobim LIVING

to ptijde samo. VSe krasné doladi doplnky v hiejivych
svétlych i tmavsich odstinech.

s
e

F

Optic a Stripes -

nové krasky z linie myDRINK

Hned dvéma novymi designovymi vzory se pysni sklenice

z oblibené fady myDRINK. Ve jménu minimalistickych
prouzku se nese dekor Stripes, sklenice Optic svij nazev
ziskaly diky magickému hvézdicovému efektu, ktery vytvari
pfi pohledu shora. U nés boduji oba dekory, co na né fikate vy?

Sklenice Sklenice
myDRINK Stripes myDRINK Optic
300 ml. 42,- 350 ml. 52,- 300 ml. 42,- 350 ml. 52,-

Déza, ktera ma styl

Sikovné déza z keramiky a bambusového
dieva uschové cukr, sil, mouku, bylinky i ¢aj.
Je prakticka a zéroven skvéle vypada.

Aromalampa
Déza na FANCY HOME, Moon

potraviny 399,
249 -

ONLINE

319,-

Podnos 1. Prostirani FLAIR CLASSIC
FANCY HOME 45 x 32 cm. 6 barev. 89,- 59,-/ks
44 x 30 cm _

4 dekory

2\ 5

9 g
% S
0250 -
<
TN DB B o
e
SoTE %‘%%\2“

10 barev. 36,-


https://eshop.tescoma.cz/doza-na-potraviny-online
https://eshop.tescoma.cz/aromalampa-fancy-home-moon
https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/prostirani-ubrusy-ubrousky-a-podlozky?f=product-line:20810
https://eshop.tescoma.cz/jidelni-pribor-toscana-souprava-24-ks
https://eshop.tescoma.cz/dochucovani?f=product-line:5808
https://eshop.tescoma.cz/ubrousky-fancy-home?pos=2

Nadobi LIVING

Je v§echno, jen ne

fadni! Zaujme vas zemitymi

barvami, hlubokou glazurou

a mirné zvinénym povrchem,

ktery vytvari jedinecné optické

efekty. Plsobi rustikalné a pritom velmi

moderné a nadc¢asové. S porceldnovym

nadobim LIVING mUzete experimentovat a dat
vasemu stolovani novy rozmér, spojujici to nejlepsi
z minulosti a sou¢asnosti.

5. Nadobi LIVING

5 barev

Mélky talif 26 cm. 349,- Salek na espresso, Hrnek
Hluboky talif & 19 cm. 269,- s podsélkem 120 ml 350ml
Dezertni talif 21 cm. 199,- 199,- 199,-



https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:21634
https://eshop.tescoma.cz/hrnky-a-salky?f=product-line:21634

Ve svézich
barvach jara

7lutd rozveseluje, zelend pomah4 nacerpat
nové sily - idealni kombinace po dlouhych
zimnich mésicich. Nechte jejich povzbuzujici
Ucinky pocitit na vlastni ktizi. Staci si dom
vnést trochu slunce a svézesti v podobé
zlutozelenych kouskd vybavy. Mimochodem,
Zlutd je barvou moudrosti a inteligence,

to také nenf zprava k zahozenf...

Karafa
UNO VINO 1,01

Dezertni talif GUSTITO 20 x 20 cm. 179,-
Mélky talif GUSTITO 27 x 27 cm. 319,-
Hluboky tali¥ GUSTITO 21x21 cm. 199,-


https://eshop.tescoma.cz/talire?f=product-line:2563
https://eshop.tescoma.cz/karafa-uno-vino-1-0-l
https://eshop.tescoma.cz/bytove-doplnky-a-dekorace?f=product-line:19537;typ:21727

[

Provonéné chvile

Podmanivé a omamné kvéty,
pfichut dalek a orientu, Ci jasné,
Cisté tony citrusl - kterd viné je ta
vase? Difuzéry FANCY HOME vés
provedou svétem 8 originélnich
vani pro vas domov. Intenzitu
upravite mnozstvim ponorenych
ratanovych tycinek a jejich otacenim.

Vonny difuzér
FANCY HOME

8 vuni

100 ml. 299,- 239,-
200ml. 399, 299,-

Zasobnik na
Cajové sacky
myDRINK

2997- Podnosy FANCY HOME

. X 44 x30 cm. 3 barvy, 4 dekory.
Je Cas vyrazit! od 279,-
Kam? Na nékup elegantnich
nasténnych hodin FANCY HOME.  od 199’-
Vybrat si mZete bily nebo &erny i~
cifernik, obé varianty zdobi ram
z vrstveného bukového dreva.

Nésténné hodiny
FANCY HOME

Ubrousky

FANCY HOME, . dfevo, ¢erny cifernik
33x33cm, 20ks

10 barev 599,'

36,-

Piibory k nakousnuti
Rozkvetlé jaro je pIné hravosti
a presné takové jsou i pfibory
FANCY HOME. Jejich rukojet

v Sesti veselych barvach ozivi
rodinné chvile u stolu a povzbudi
chut k jidlu. Kombinujte noZe,
vidlicky, IZice i Izicky sami tak,
jak se vam libi a stfidejte je
podle pfileZitosti a nalady.

Jidelni pfibory
FANCY HOME
6 barev

od 49,-/ks Obal na kvétina¢

SENSE, hranaty
3 barvy
99,.-

79,-

Hrnek, ktery nedate z ruky
Od ranniho $alku kévy po vecerni extra velkou porci ¢aje a pohody - pestré keramické
Sélky a hrnky CREMA SHINE véas budou provézet cely den. Ve 4 velikostech

a 6 dvoubarevnych kombinacich zaru¢ené najdete svij oblibeny.

CREMA SHINE
. 6 barev
-
Vyrobek ziskal Konvice TEO TONE
ocenéni 1,25 |, s vyluhovacimi

s,  sitky. 3 barvy
CESK Salek na espresso Hrnek Velky hrnek Extra velky hrnek
KVAI

A 319,-
LITA 2 49’_ 62,- 84,- 119,- 159,- 31



https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/zasobnik-na-cajove-sacky-mydrink
https://eshop.tescoma.cz/ubrousky-fancy-home
https://eshop.tescoma.cz/pribory?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/obal-na-kvetinac-sense-hranaty
https://eshop.tescoma.cz/hrnky-a-salky?f=product-line:1055
https://eshop.tescoma.cz/vonne-difuzery?f=objem-l:18840%7C18823
https://eshop.tescoma.cz/bytove-doplnky-a-dekorace?f=typ:153

Na modre

»,Modra je dobrd“ a my s tim souhlasime.
Vyzatuje z ni klid, mir a harmonie, je to barva
vody i nebe. Chcete se citit jako u mote nebo

se nechat unaset na vinach relaxace s hlavou

v oblacich? Vsad'te na modrou ve vSech
odstinech. Vyborné se dopliiuje s bilou a Sedou.

Vézy

FANCY HOME Stones

bila, Seda

11 cm. 139,- —
17 cm. 349,-

23 cm. 499,- g

Podtrhnou pavab kvétin

Ladné tvary v moderni bilé a Sedé barvé daji
vyniknout krase kvétl a zaroven se stanou UZasnou
ozdobou vaseho interiéru. 3 velikosti a 2 barvy se
navzéjem doplfiuji s Aromalampami FANCY HOME,
Stones i novymi Keramickymi difuzéry FANCY HOME,
Stones. Spole€né utvafi jedinecny designovy celek.

Kavovary
MONTE CARLO

od 729,'

4

Najdete na
strané 29


https://eshop.tescoma.cz/bytove-doplnky-a-dekorace?f=typ:21727
https://eshop.tescoma.cz/kavovary?f=product-line:5659;typ:157
https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-nadobi?f=product-line:21634

Stadi otoCit - mele sam

Otocte elektrické mlynky VITAMINO dnem vzh(ru -
automaticky zaénou mlit, po otoceni zpét se opét samy zastavi.
Neni tieba je vypinat ani zapinat, do provozu je uvede pouze
tento jednoduchy pohyb. Hrubost mleti je nastavitelna.

Vyrobek ziskal
ocenéni

m)@

Aot award 2016 Ubrousky
1
Leonogvaah‘lnelargention FANCY HOM E,
33x33cm, 20ks
&‘. 10 barev
ol Goop 36,-

DESIGN

Dodejte stolovani glanc
Lehkost a elegance se snoubi

Elektricky v transparentnich podnosech GLANCE. Jsou
mlynek na sul vyrobené z odolného plastu, vhodného pro
a pepf pFimy styk s potravinami, takZe je vyuZijete
o VITAMINO nejen pro pienaseni, ale také pro servirovani
629,-/ks pokrmd. V nabidce ve dvou velikostech
a étyrech dekorech.
499,-/..
Podnos GLANCE
dekor diamanty, lidny,
Velky hrnek mikéado a kruhy
Keramicky difuzér Hrnek CREMA SHINE 37x18 cm. 129,-
* FANCY HOME, Oasis CREMA 6 barev 40%26 cm. 179,-

bil4, antracitova SHINE 119,-
399,- 6 barev

84,

Aromalampa A%
FANCY HOME,

Stones

bila, Seda

Jidelni pfibory
FANCY HOME
6 barev {
od 49,-/ks

Vonna svicka
FANCY HOME

8 vuni

200 g. 199, 149,-
410 g. 299,- 199,-

Na nakup i na piknik
Skladaci koSik v modernim denim
stylu se py3ni velkym objemem
23| a nosnosti az 20 kg. Uvnitr
s bezpeénou kapsou na klice.
Nakupni kosik

sklddaci SHOP!

denim style

699,-

549,-


https://eshop.tescoma.cz/ubrousky-fancy-home
https://eshop.tescoma.cz/nakupni-kosik-skladaci-shop-denim-style
https://eshop.tescoma.cz/mlynky-na-koreni?f=product-line:5392
https://eshop.tescoma.cz/pribory?f=product-line:19537
https://eshop.tescoma.cz/hrnky-a-salky?f=product-line:1055
https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-podnosy?f=product-line:21615
https://eshop.tescoma.cz/vonne-svicky




Zelena je...

Hnédou barvu ziskd az pri prazZeni, které md na starost prazic. Prazenim kdvy méni
chemickou strukturu zrn tak, aby byla kdva chutové co moznd nejlepsi. Pomoci prazicky
(stroj na praZeni kdvy) hledd idedlni postup podle teploty a casu. Najit takovy profil
vyzZaduje dlouholeté zkusenosti, trpélivost a pili. Ze spravné uprazenych zrn si pak
doma kdykoliv pripravite lahodny vonavy ndpoj presné podle svého gusta.

Aby piti kavy bylo zdzZitkem, ktery chcete opakovat...

Vzdy jedinec¢na, vzdy vase

Luxusni ru¢ni mlynek GrandCHEF s keramickym
mechanismem namele kdvu na 6 raznych stupit
hrubosti, které si jednoduse nastavite podle toho,
jaky népoj pripravujete. Odnimatelnéd odmérka
pohlida, kolik $alkd mate namleto.

Jeden mlynek, Sest druhu kéav:

e Extra jemné mleta
orientalni kava

* Espresso

* Mocca kéva

 Pfekapdvand kava

o Cesk)’l Lturek”

e French press z hrubé
mletych zrn

Vychutnejte si svoji
oblibenou kdvu namletou

: tak, jak ma byt.
Kévovar

MONTE CARLO,
2 salky

47333,8-29 { ; — )’ 579,

6 $alki. 929;-

Mlynek na kavu
GrandCHEF

MONTE CARLO pro hiisné dobrou kavu

Doprejte si skutecné cerstvou, neSizenou kavu plnou bohaté chuti. Elegantni Kadvovar MONTE CARLO z prvotfidni
nerezavéjici oceli je idealni pro pripravu espressa. Ergonomické Gchyty ze Zaruvzdorného plastu nepali. Kdvovar
je vhodny pro pouziti na plynovych, elektrickych, sklokeramickych a indukénich sporacich.

Kavovar MONTE CARLO ve spojeni s Mlynkem na kavu GrandCHEF vam umoZni experimentovat a objevovat
stale nové a nové podoby kavy. Promérite se ve védecké prizkumniky a vypatrejte tu pravou!
Pro poetické chvile ve dvou - jen vy a vase kdva. 35


https://eshop.tescoma.cz/kavovary?f=product-line:5659;typ:157
https://eshop.tescoma.cz/mlynek-na-kavu-grandchef

Tureckd kava ve sklenéném hrnku je stdle populdrni - moznd proto, Ze v sobé skryvd
nostalgicky nddech dob minulych. ,,Kdyz uz tureckou kdvu, tak urcité uvarit v dzezve.
Jako ritudl. Pomlet si doma zrna najemno a pripravit si skutecnou lahtdku.
Kdyz jakoukoliv kdvu zalijete vrouci vodou, spdlite ji a znicite,” rikd praZic
Stefan Rencz. Kazdému ale chutnd néco jiného. Nékdo si spdlenou horkost
nenechd vzit, druhého miiZe ohromit cokolddovd chut kdvy z Kostariky,

Stefan Rencz
prazi¢ a kavarnik
MR. COFFEE, Zlin

Je vidét, Ze stale vice lidi vyhledava
kvalitu. Nyni se prodavaji iplné
jiné kavy nez pred lety. Zakaznici
si vybiraji stredné praZené,
svétlejsi kavy, které maji vice
chuti. UZ védi, Ze mastné, Cerné
zrno je prepalené. Kavovnik patii
mezi ovocné dieviny, plody jsou
podobné tieSnim a duZina je sladka.
Proto i lehce svétle prazend kdva je
spise sladka. Horkost je

36

i zpusobena priliSnym praZzenim

a metodou nasledné pripravy.

i Privlastek horka vsak doprovazi

kévu od pradavna, mnozi si tuto
spalenou chut dokonce oblibili.
Tedy v poradku, at ji piji, kava vSak

¢ nabizi takovou rozmanitost chuti,

Ze si Fikam, pro¢ zastat u horké?

Jaké Spatné navyky Cesi
v piti kavy maji?

¢ Nejhorsi zlozvyk asi je, Ze lidé

jiného nadchnou kvétinové a citrusové tony obsazené v kdve z Etiopie.
V dobré prazirné umi poradit. Zeptali jsme se za vds...

i nerozliSuji rizné chuté kavy.

A to je velka Skoda. Kava je zelené
ovoce a podle prazeni pak ma ruzné
chuté, kyselé, sladké, hotké, zkratka

: rizné. Chybou také je zalivat

kavu vrouci vodou, protoZe tim
se kéva spali a pak je skutecné jen
horké a bez lahodné chuti a viné.

. Pak se nedivim, Ze ji osladi a doliji

mlékem... Kazdy at pije, co mu
chutnd, ale je Skoda nezkusit

i zménu. Nebat se.




Pokud nékomu chutna kava

s mlékem nebo smetanou, tak je
to v poradku. Osobné mam rad
Cistou vlini kavy. Cukr a mléko

si obvykle lidé davaji do kavy,
protoZe je spalena ¢i nekvalitni.
SpiSe by si ale méli davat

pozor na pénu, ktera byva plna
Skodlivin a trislovin. Proto kdyZ
pijete espresso, mate ho zamichat
1Zickou, 1zZicku neolizovat a dat
pryc. Pfipadné si i kavu prelit,
aby tam ta péna nebyla. Kdo prvni
ochutnd pénu, tak uz si kavu prilis
nevychutna.

O chuti rozhoduje hodné faktort,
zejména druh kavy, kterych jsou
stovky. A kazdy rok je jind uroda,
jinak sviti slunce, jinak prsi, tedy
stejny druh kdvy mize chutnat
kazdy rok trochu jinak. Je to takova
alchymie. Kévu pfi praZeni stéle
ochutnavam a zkou$im co nejlepsi
chut. Jinak se praZi v 16t€, jinak

v zimé. Do kdvy pak kazdy prazic
vtiskuje i svlj rukopis. Nékdy
poznam, kdo kavu prazil, tedy
mam své oblibené kuchare, maliie
i prazice :-). Chut kavy ovliviiuje
také teplota vody. Je rozdil, jestli ma
voda 93 °C nebo 89 °C.

Jedna se o naro€ny proces, ale
zjednoduSené - kdvovd zrna se
zahtivaji, odpatuje se vlhkost,
nésleduje mnozstvi chemickych
reakci, zrnka méni barvu

a velikost, cukry karamelizuji.

Cim déle se zrna prazi, tim tmavsi
odstin ziskavaji. Vyznamnou roli
béhem celého procesu hraje presna
regulace teploty a casu praZeni.
Staci chvili zavahat a chufovy profil
kévy se zadsadné zméni. Ale témito
chybami jsem se mnohému naucil

a objevil nové chuté kavy. Nakonec
necham kavu vychladnout a nékolik
dni vydychat.

Doporucuji kupovat zrnkovou,
nechat si ji Cerstvé umlit nebo si
ji umlit doma. ProtoZe vSechny
instantni nebo uz dlouhodobé
pomleté kavy maji vétSinu viiné

vyprchanou a nezajimavou chut.

. P¥i nakupu doporuduji nebét se
zeptat. Nechat si poradit. VSeobecné
. ale plati, Ze ¢im je kava svétleji

praZend, tim vyraznéji jde

v chuti do kysela a ¢im je tmavéji
praZena, tim vic jde naopak

do horka. Kvalitni kéva vas potési
a neuskodi.

Jak si pak doma pfipravit

¢ Doporucuji poridit si mlynek

. afrench press, piipadné maly

¢ kavovar na espresso - moka

. konvicku. A hrét si s tim. Mit z toho

zéazitek. KdyZ budete chtit hotké
kafe, pomelete zrna najemno, kdyzZ to
samé pomelete nahrubo, bude chut
vice ovocnd. Koupit si tfeba jemné
svétle praZzenou kavu Etiopii, ktera
je krasné ovocna s jahodovymi tény

i avySsi kyselosti, a zkouSet.

Plati, Ze dobra kava je italska kava?
i Je to hlavné poziistatek marketingu
i aCdsteCné je to dano i historicky,

protoZe v pristavu v Terstu se

i s kavou obchoduje ve velkém

¢ uZod 18. stoleti. Kava se v Italii

: nepéstuje, pouze se tam dovazi.

i Ttalové dali svétu espresso, ale

¢ 0sobné& mi jejich styl prazen{

a pripravy kavy nevyhovuje.

i UpfFednostriuji tmavé praZeni,
mné zase spiS vyhovuje mirnéjsi
. praZeni, které je obvyklé

v severskych zemich.

Procestoval jsem cely svét. VétSina
kavaren ve svété déla horkou kavu,
Casto nedbaji na dostatecnou cistotu.
Mohl bych doporucit kavarny

ve Skandinavii, ale také v Londyné,
v Budapesti a nakonec i v Praze, kde
. déld vytetnou kavu Jaroslav Tucek,

ktery vyrazné posunul ¢eskou
kavovou kulturu. Nejlepsi kavu
ale prazim uZ pét let tady u nas
ve zlinském Mr. Coffee!

@ MR. COFFEE



Teplo, které trva

Ranni kavé ve stresu je odzvonéno, klidné ji mGZete usrkavat Sle,hvaé na
dle libosti! Ve sklenici ze dvou vrstev borosilikatového mlécnou pénu
skla vydrzi dlouho tepl3, ale prsty si rozhodné nepopdlite - ZzI;STO

-

dvousténné sklenice jsou na dotek chladné a na pohled
noblesni. PotéSi vas i svou lehkosti.

rovickad

Dvousténné
sklenice
myDRINK

70 ml, 2 ks 250 ml, 2 ks 330 ml, 2 ks

249- 359~  399-

)
b/

éablony.na ég' SN
cappuccino \.‘:J
Pri nalévani napoji myDRINK, 6 ks
stisknéte davkovaci 119,- >
tlacitko. Uvolnénim
tlacitka nalévani .
. Konvice
zastavite. v .
na ¢aj a kdvu
TEO 0,61; 11

od 41 9,'

Bohaté chut

Konvice na ¢aj a kdvu TEO je stvorena

pro pfipravu a podavani tzv. francouzské
kavy (French press) nebo sypaného
Caje. PIné rozvine ¢ajovou ¢i kdvovou
chutiaroma.

Termoska s
dévkovacem
CONSTANT 1,21,
nerezova

649,

Dézy na
potraviny
FIESTA

Zvladne vic, nez jen od 209,'

odnos kavy do auta

V chladném ranu nejvice potési
horkd kéva. Vezméte si ji s sebou
kamkoliv si umanete! Dvouplastovy
vakuovy termohrnek CONSTANT
z nerezavéjici oceli skvéle tésni,
proto udrzi napoj az 6 hodin teply
- sténi v koloné véas proto hned tak
nerozhézi. K jeho prednostem patfi
také odnimatelna rukojet, sklap&ci
uzavér a vysoka odolnost, diky
které snese i chlapské zachézeni.

Elegance i ve spizi
Kuchyriské dézy pro skladovani potravin z odolného

Termohrnek borosilikatového skla zdobi elegantni uzavéry
CONSTANT 0,4 |, nerez z prvotiidniho bambusového dieva. Jsou opatieny
519,- silikonovym tésnénim, které chrani potraviny pred

vihkosti a uchova v nich pivodni aroma, coz
399" ocenite zejména pfi skladovani kofeni, ¢aje a kavy.

38 Ve velikostech 0,51; 0,8 1; 1,4 1; 1,8 I.


https://eshop.tescoma.cz/slehac-na-mlecnou-penu-presto
https://eshop.tescoma.cz/odmerka-na-kavu-presto
https://eshop.tescoma.cz/sablony-na-zdobeni-delicia-6-ks
https://eshop.tescoma.cz/termoska-s-davkovacem-constant-1-2-l-nerezova
https://eshop.tescoma.cz/konvice-na-caj-a-kavu-teo-0-6-l
https://eshop.tescoma.cz/termohrnek-constant-0-4-l-nerez
https://eshop.tescoma.cz/potravinove-dozy?f=product-line:7206
https://eshop.tescoma.cz/dvoustenna-sklenice-mydrink-330-ml-2-ks
https://eshop.tescoma.cz/dvoustenna-sklenice-mydrink-250-ml-2-ks
https://eshop.tescoma.cz/dvoustenna-sklenice-mydrink-70-ml-2-ks

Deset hrnickii, jeden podsdlek

Vyrobek ziskal
ocenéni

GERMAN Stihlé elegantni tvary linie Slim a klasické oblé tvary linie Belly - celkem deset §4lki
DESIGN  a hrnkd, které pasuji na stejny podsalek. Kone¢né nemusite hledat ten spravny par
AWARD PR P . N . TS . ve oo
speciaL  a také uSetfite penize - koupite si jen tolik pod8alkd, kolik pouZivate.

Vyrobeno z prvotfidniho porcelanu.

B

ALL FIT ONE , . | ’
Belly Slim ) ‘
a

- - - &

Univerzalni Salek Salek na Salek Hrnek Hrnek
podsalek na espresso cappuccino na ¢aj 109,- na latte
62,- 62,- 84, 109,- 149,-

Pozitek z rituélu
Mate réadi hutné, zemité espresso
a chtéli byste si ho sami pfipravit
kdekoliv? Pak ocenite maly Kavovar
PALOMA, ktery muzete vzit tfeba na
trek - rozumi si totizZ i s plynovym
varicem. Vyroben je ze zdravotné
nezévadného hliniku vhodného pro
styk s potravinami, rukojet je ze
Zaruvzdorného plastu.

Kévovary PAL
od 309,-

0d 239-

o
—


https://eshop.tescoma.cz/hrnky-a-salky?f=product-line:20008
https://eshop.tescoma.cz/kavovary?f=product-line:5618;typ:157

Kouz

Dopfejte si chvili ¢ chu, obklopeni ,.
pifjiemnou viin{ a tlimenou hrou barev.
Odpodivat je pro na télo stejné dulezité
ako jist a nejedna se jen o lenoSent
a nicnedélani, jak uze na prvni
pohled zdat. Spr. relaxace spociva
absolutnim uvolnéni a vnitfnim
zklidnéni. Odbourava stres a napéti,
lep3uje koncentraci, pracovni vykonnost
v nemalé mife i nase fyzické zdravi.
echte vSe negativni odplout s pomoci
Itrasonické aromalampy Lava. Unava se
e chvilce vypari jak

agicka exploze bé

ecentni vini a 7 jemnych barev v dokonalé
armonii vnese do vaseho domova Ultrasonicka
romalampa FANCY HOME, Lava. Pomoci
iltrazvuku tvofi ze smési vody a pér kapek
sencialniho oleje studenou paru, ktera
)fijemné provoni a mirné provlhéi ovzdusi

mistnosti. Design je inspirovan horkou lavou
stékajici z vrcholu sopky.

S relaxacnim
podsvétlenim
v 7 jemnych
barvach

antracitova




ale také suchy vzduch. Zatocte s nim pomoci praktického
Odparovaée FANCY HOME Stones, ktery ovzdusi zvlhéi

i krasné provoni. Pfidejte par kapek esencialniho oleje,
zavéste na radiator a vnimejte tu zménu... Dfive suchy
vzduch se postupné méni na svéZi a vofavy.

Design pokracuje v oblibené linii FANCY HOME Stones,
kteréd je inspirovand jemnou harmonif japonskych
zenovych zahrad a oblymi tvary pfirodnich lavovych
kamend. V interiéru tak pisobi vkusné a decentné.

rovirkad

Odparovaé
FANCY HOME
Stones 250 ml

169,

Konec suchého vzduchu!
Topné sezona s sebou pFindsi nejen prijemné teplo domova,

vini FANCY HOME

8 vyladénych vini se prolina celym svétem FANCY HOME!
Vybrali jsme pro vas 8 vonnych kompozic, které si mizete
uzivat ve formé esencialnich oleju, vonnych svicek,

voska ¢i v difuzérech.

Citronovd trdava

Aroma citronové travy ve spojeni
s teplymi korenitymi tény zézvoru,
to je pfirodni balzdm na nervy.

St
Jemné provoni vas byt i dim —
a pomUze vdm odbourat stres.

Exotické koreni

Peclivé namichana smés vonného
kofeni, jemuz dominuji aromatické
prvky Cerstvé mletého pepre, zalije
prostor htejivymi a rafinovanymi
exotickymi tény.

Verbena

Jasné a Cisté tony citrusl vas
osv&Zi a slusi kazdému prostoru. ﬁ
Povzbuzujici G¢inky viné Verbena

Y

si zamilujete!

Mojito

Podmanivéa kombinace Cerstvé
rozkrojenych limetek a listkl pravé
. utrZzené maty prijemné zjitfi vase

~ smysly a navodi bezstarostnou
letni atmosféru.

rovickal

Odparovaé
FANCY HOME
Stones 420 ml
249,

Esencidlni olej
FANCY HOME 30ml

349 -

Objem 30 ml - provoni
vas byt neskutecné
dlouho

Arganové kveéty
Harmonizujici viiné, ktera vznikla
vyvaZenou kombinaci aromatickych
esenci zralych citrusd, vanilky

a liskovych ofiskl. Jemné a pfitom
na dlouho provoni mistnosti i Satnik.

Orient

Zhmotnénim orientélniho plvabu je
aroma vzacného agarového dreva.
Nenapodobitelna dfevita jantarova
viné vynika svou schopnosti dlouze

a pfijemné provonét vSechny prostory
a vnést do nich tén luxusu.

Neroli

Aristokraticky plvab viné kvéta
horkého pomerance, kterou proslavila
v 17. stoleti princezna z Neroli, doplfiuji
tény jasminu, bergamotu a Cerstvé
méty. Neodolatelné!

Provence

Okouzlujici slunnou Provence do vaseho
domova pfinese kompozice omamnych
levandulovych kvétd a smysinych
magnolii. Proménte svij dim

v rozkvetlou louku v kteroukoliv

ro¢ni dobul! 41


https://eshop.tescoma.cz/aromalampy-a-vonne-oleje?f=typ:20791
https://eshop.tescoma.cz/odparovac-fancy-home-stones-250-ml
https://eshop.tescoma.cz/odparovac-fancy-home-stones-420-ml

Ratanové tycinky
pro difuzér
FANCY HOME

14 ks

= \/ B [fovinka

Keramicky difuzér
FANCY HOME, Stones
bila, Seda

299 -

, V prodeji od
Ozdobné E ] ; j zacatku brezna
ratanové tyéinky
FANCY HOME
od 39,-
V prodeji od

zacdatku brezna

o |

vinky, 6 ks 4

e~/

kvétina, 1 ks ?L
-

rovickal

Ty€inky do
vonnych difuzért
FANCY HOME
39,-
V prodeji od
zacatku brezna Vofiavé opojeni
P C Oblibenou bilo-Sedou linii FANCY HOME Stones roz-
bila, 6 ks ~ //f $ifuje dal$i designovy kousek - moderni keramicky Népl#
-t difuzér o objemu 500 ml. Jeho minimalisticky tvar pro difuzér
-~ ladi s kazdym interiérem, spolu s ty¢inkami zajisti 'z FANCY HOME
stalé provonéni vaseho domova. Nové si mlzete pelliScoma | 500ml. 8 viini

vybrat z 5 ozdobnych tvaru ratanovych tyéinek \# N

&N
nebo bilych a éernych syntetickych tycinek, N\ _,.‘“ &5
které jsou oproti klasickym G&innégjsi. 299,'



https://eshop.tescoma.cz/ozdobne-ratanove-tycinky-fancy-home-6-ks-vlnky
https://eshop.tescoma.cz/ratanove-tycinky-pro-difuzer-fancy-home-14-ks
https://eshop.tescoma.cz/ozdobne-ratanove-tycinky-fancy-home-3-ks-spiraly
https://eshop.tescoma.cz/ozdobne-ratanove-tycinky-fancy-home-3-ks-kulicky
https://eshop.tescoma.cz/ozdobne-ratanove-tycinky-fancy-home-2-ks-hnizda
https://eshop.tescoma.cz/ozdobna-ratanova-tycinka-fancy-home-kvetina
https://eshop.tescoma.cz/tycinky-do-vonnych-difuzeru-fancy-home-6-ks-bila
https://eshop.tescoma.cz/tycinky-do-vonnych-difuzeru-fancy-home-6-ks-cerna

Pruvan

v Satni,

Nemate co na sebe a pritom je vase skiin nacpana k prasknuti? Pak patfite mezi Stastné bytosti. Miliardy lid{
totiZ skute¢né nemaji co na sebe, a dokonce mnohdy nemaji ani tu skiin! Na druhou stranu vam nezbyva, nez si
obcas v Satniku poradné uklidit. Vyzkouset muizZete ,,Satnikovy minimalismus*, coZ znamena zbavit se vSeho,
co jste vice neZ 2 roky neméli na sobé, a zizit Satnik na maximalné 30 kusu obleceni pro jedno ro¢ni obdobi.
Saty na jina roéni obdobi skryjte do paradnich tloznych krabic a obaltt od TESCOMY.

4/7/}

22008}

Vees
“\\3?) 4
S22z

S5

22

ALY
S

oy

AN

Ulozné krabice
a obaly

FANCY HOME
smetanova,
cappuccino

od 1 297-

1. Obal na pfikryvky
2. Obal na povleéeni
3. Krabice na odévy
4. Krabice oteviena
5. Obal na oblek

6. Obal na saty

Vite, Ze...

* pii vyrobé jednoho kusu
odévu se pouZzije az
2000 chemikalii?

* rocneé si prumeérny
Evropan koupi zhruba
30 kg nového obleceni?

43


https://eshop.tescoma.cz/ukladani-a-organizace-odevu-a-lozniho-pradla

At se mu dobie dycha...

ho syntetického materialu.

$nél
tohovateln

h box( z kvalitniho prody.

¢é véci do originélnich UloZnyc
Krabice a obaly na odévy FANCY HOME pro piehledn

Stop zatuchlosti a chaosu! UloZte svi

é

fektivn

€ a pfi pouZivani e

ajemné s

o

évl jsou vz

dé

loZeni o

éu
kéch i na policich. Pro snadnou manipulaci maji komfortni Gchyty a pro prehled

finich, zdsuv

tor ve sk

vyuzivaji pros

o uloZenych odévech popisku. Zpevnéni dna krabic je odnimatelné.

fend

Krabice otev

FANCY HOME

40x18x10cm

cappuccino
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199
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40x52x25cm. 349,~

>
=~
=
> w
x =
vrlo
WH
c >
—- O
[
2 <
O w
=
© ©
32
o
& =)
~ c
2]
£
Q@ =5
=
E c
vw.m
[Ty
5 5
O ©
vunIVoU
>
D Ho
-Itd
m"nllu,O
w N <
VW,M
328
i = N
20 3
2
o2
L=
© < 0
&= ®
>
E<%
[ X
Pl
ol =
@© = o
- o
Q. © =
TE
vernnv
o Q0
)
w0 3 =
cC Q0o
T o 2
> C o
Bas
© C
O o N
»wo=e

80%x52x20cm

169

feny kvalitnim zipovym
dy budete védét, co kde m

d posteli. Jsou opat

fini ¢i po

hyty a prahledem, diky kter

prachem a necistotami ve sk

o

ate.

emu vz

uzaverem, uc

crrsesttfh ||
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ceni

povle

FANCY HOME
40%52%20cm

139 -

bleceni.

loZzené o

dy perfektné s

déviu budete mit vz

dlo
dani o

knéte své pra
blonami pro ukl

Oblé
S Sa

ani

d

Sablona pro ukla

odévi FANCY HOME

halenky, mikiny,

é
FANCY HOME nebo

blona je idedlni pro détska trika, velka Sablona pro bézn

43a
kosile apod. Slo:

Mal

129,

mala. 79,- velka.

évy

Ize stohovat v krabicich na od

dévy

zené o

ich do polic. Takto nakominkovanou garderobu nemé ani vase tchyné!
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https://eshop.tescoma.cz/krabice-otevrena-fancy-home-40-x-18-x-10-cm
https://eshop.tescoma.cz/ukladani-a-organizace-odevu-a-lozniho-pradla
https://eshop.tescoma.cz/sablona-pro-ukladani-odevu-fancy-home-mala
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https://eshop.tescoma.cz/obal-na-saty-fancy-home-150-x-60-cm
https://eshop.tescoma.cz/obal-na-oblek-fancy-home-100-x-60-cm
https://eshop.tescoma.cz/vak-na-pradlo-fancy-home
https://eshop.tescoma.cz/vune-do-bytu?f=typ:19522

pro radost ze zivota

VyzkousSejte jarni aklid podle Feng-Suej. Toto pradavné vychodni uc¢eni
klade dliraz na propojeni vnéjsiho a vnitiniho svéta. Proto zdGraznuje
nutnost zbavovat se vSeho necistého, nepotiebného a toho, co nas
zbytecné zatézuje. Poslanim uceni Feng-Suej je pfindset prijemny pocit
do obydli. Kazda zména, kterou udélate ve svém nejbliz§im prostiedi,
pomuZe zaroven zmeénit i néjakou soucast vaseho osobniho ¢i vnitiniho
Zivota. Aby vasim domovem mohla nerusené proudit energie, je potieba,
abyste se v ném citili uvolnéné a dobfe. Nesmi byt pfecpany a zanefadény.
V3e, co nepotiebujete a nepfinasi vam radost, vyhod'te nebo darujte.
Ani suché kvétiny do interiéru nepatii, vyméite je za Zivé. Uklizeny
prostor a proudici energie se brzy pozitivné projevi vasi spokojenosti.
,Vyprasit koberec znamena vycistit dusi,” ik staré ¢inské prislovi.
Nechte ho na jafe proletét bytem, budete se citit 1épe...

Material budoucnosti
Bambus je ekologicky, nenaro¢ny
na adrzbu, extrémné tvrdy, odolny
vici vliviim prostredi, vodé

i sluneCnimu zafeni, je pruzny,
stalobarevny i atraktivni. Hodi

se do kuchyni a koupelen,
protoZe mu nevadi vlhkost a je
nenasakavy. Bambus je vhodny
pro alergiky, nedrzi se v ném
bakterie ani plisné.

CLEAN KIT Bamboo

Vynikajici pro Setrné myti nédobi.
zaruvzdorného nylonu, rukojet

z pfirodniho bambusu se zvysenou
odolnosti viigi vihkosti. Cigténi

s kartaci CLEAN KIT Bamboo je
Setrné vaci véem druhdm nadobi.

novinke

CLEAN KIT Bamboo
1. Kartéaéek na nadobi
2. Kartacé na nadobi

‘f’ / / 3. Kartaé ptlkulaty
.}ﬂ““" 7 4.Kartas kulaty

5. Kartag azky
6. Kartacek do dlané

od 1 29,-

V prodeji od
konce unora


https://eshop.tescoma.cz/myti-a-uklid?f=product-line:21917

Aloe ma zelenou!

Pozvéte si na pomoc ohromujici silu pfirody. Ukryvé se i v ¢isticich
prostiedcich ProfiMATE! Cistice ProfiMATE jsou ekologické, vyrobené
s rozlozitelnymi latkami na bazi rostlinnych a minerélnich surovin.
Zbavi vasi domécnost necistot a provoni interiér jemnou vani Aloe

Gcinky, které se ¢asto vyuZivaji v kosmetice k oSetieni pleti.

Cistié B :
ProfiMATE [“ﬁ
500 ml i
5 druht

99,- .r
y W0 I

tescoma.

Odstrani pripalené
necistoty i jemné
Skrabance, obnovi lesk

tescoma.

ProfiMATE
eco

ProfiMATE
/ A eco
W (istic na trouby,
sporaky a grily
ProfiMATE ProfiMATE Odstrani silné
eco . eco e
(isti¢na znedisténi
nerezové nadobi a mastnotu
[ ——
AL,
Odstrani
necistoty
(isti¢ na sklo, zrcadla i jemné (istié na indukéni
a glazované povrchy Skrabance, a sklokeramické desky
obnovi lesk
Al R

Univerzalni cisti¢
do kuchyné

Vysoky lestici ucinek,

antibakterialni

L ——

Odstrani 99,99 %
bakterii

nezanechd Smouhy,
skla a zrcadla
zlstanou déle Cista

Uklidové rukavice
ProfiMATE
velikost S, M, L

62,-



https://eshop.tescoma.cz/myti-a-uklid?f=product-line:21199

Vyrobek ziskal
ocenéni

Nic nas ., .
nerozhazi!

Poradek déla pratele a Setfi Cas, o tom neni pochyb.
Hledani, Smejdéni, patrani - priprava byt i jen
jednoduchého pokrmu se miiZe zna¢né prodlouZzit

a zprotivit, kdyZ nemate po ruce potiebné nacin{

a suroviny. V idedlnim pfipadé by mélo vafeni
probihat rychle a hladce. Diky praktickému
usporadani kuchyné zvladnete vSechny pokrmy
nejen snadno, ale i s radosti. Vybavte se modernimi
organizéry a proménte bojisté v mirovou zonu.

FlexiSPACE

Zasobnik na piibory Zasobnik nanoze  Zasobnik na Zasobnik Zasobnik Zasobnik Zasobnik
370x222mm 370 x 148 mm, Nespresso na ¢ajové sacky  370x222mm 370x148mm  370x74mm
309,- pro 9 nozl kapsle 370x 148 mm 259,- 209,- 159,-

299,- 370x 148 mm 299,- 199,-

Vsechny zasobniky FlexiSPACE

Ize navzajem libovolné kombinovat 296 148mm 296x74mm  222x148mm  222x74mm 148x74mm
a spojovat 169,- 139,- 149,- 129,- 109,-

Zasobnik Zasobnik Zasobnik Zasobnik Zasobnik

Jednotlivé zasobniky k sobé prichytte
priloZenymi spojkami, na jejich okraje
umistéte protiskluzové nozky. Zasobniky
pri otevirani zasuvek ,,necestuji“ a drzi
pohromade.

\ L Protiskluzova

nozka | é ( ) 74x74mm
84,

@ Vlozka do zasobnik{

74x148 mm. 59,-

@ 74 x74 mm, 2 ks. 59,-
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Zésobnik na poklice Zéasobnik na panve Zasobnik na
FlexiSPACE 370 x 148 mm FlexiSPACE 370 x 148 mm i plastova vicka

299;- 299;- ettt mm
159,

ProdlouZeni zasobniku ProdlouZeni zasobniku
na poklice FlexiSPACE na panve FlexiSPACE
46 x 148 mm, 2 ks 92 % 148 mm
119,- 119,-

Ani centimetr nazmar e 4 Oddélovag folii
Nastavitelné police %\\ FlexiSPACE
FlexiSPACE roz§i¥i GloZznou 220

plochu a je vhodna do véech ! - E,fé‘ 2997-
b&znych sk¥inék. Polici ; - —~
Ize vysunout do strany, mé | - 7
nastavitelnou délku 42 az
60 cm a volitelnou vysku

13 nebo 15,5 cm. Nosnost
police je Gctyhodnych 10 kg.

délka 42-60 cm

o ==
=

 Sitka
= 25¢cm

= 1!

(e

Nastavitelna
police FlexiSPACE l] vyska L
420-600 mm 1 13nebo 15,5¢cm o

399 - ®
® nanocare

TECHNOLOGY

(|

Antibakterialni
podlozka

do lednice
FlexiSPACE
150x50 cm

199 -

Udrzi ¢istotu ve vasi lednici!
Pfed znecisténim, poSkozenim i bakteriemi ochrani police
v lednici antibakterialni podloZka FlexiSPACE. Je vyrobena

Protiskluzovéa podlozka revolucni technologii nanoCARE™, proto neabsorbuje
FlexiSPACE 150 x50 cm pachy, nezabarvuje se a snadno se &isti. Drazky umoziuji
bil, Seda cirkulaci vzduchu pod potravinami, podloZku Ize na

199,- potiebnou velikost zastfihnout. 49


https://eshop.tescoma.cz/protiskluzova-podlozka-flexispace-150-x-50-cm
https://eshop.tescoma.cz/antibakterialni-podlozka-do-lednice-flexispace-150-x-50-cm
https://eshop.tescoma.cz/zasobnik-na-poklice-flexispace-370-x-148-mm
https://eshop.tescoma.cz/zasobnik-na-panve-flexispace-370-x-148-mm
https://eshop.tescoma.cz/zasobnik-na-plastova-vicka-flexispace-185-x-148-mm
https://eshop.tescoma.cz/nastavitelna-police-flexispace-420-600-mm
https://eshop.tescoma.cz/oddelovac-folii-flexispace

Osolte to obezite! -

Kdo hodné soli, obvykle také hodné sladi. Jeho chuté jsou jako na houpacce. Omezeni soli
pak casto vede k prekondni touhy po sladkostech a dokonce i po alkoholu. To také potvrzuje

dietolog Robin Urbanek, podle kterého dosolovdni solnickou predstavuje jen asi 5 % celkového
denniho prijmu soli. ,Vétsina lidi prijimd nadbytek soli uz v samotnych potravindch. Vsechny

dvouleté déti u nds prekracuji denni doporuceny prijem soli,“ varuje zkusSeny lékar, ktery se
spolecnosti TESCOMA spolupracoval na vyvoji Salimetru - pristroje, ktery

Yy -

rychle a presné méri obsah soli v jidle.

Vyrobek ziskal
ocenéni

MUDr. Robin Urbanek
dietolog

Dnes, kdyzZ je jednou z hlavnich
civilizaCnich nemoci vysoky krevni
tlak, by se denni prijem soli mél
pohybovat mezi 3-5 g/den. BohuzZel
situace je mnohem horsi. V Anglii

je prumérny prijem na jednoho
obyvatele 8,6 g, zatimco u nas
zhruba 15 g. V nékterych oblastech

0’

&
GERMAN  Salimetr ACCURA &\
DESIGN co0 A%
SPECIAL 4 m
2020 479,-
Salimetr ACCURA
- pro stélou kontrolu nad mnoZzstvim
> ¥ soli v polévkach, oméackéch a dalSich tekutych

pokrmech. Staci vlozit salimetr do jidla a sledovat jeho

digitalni kontrolky - bila signalizuje probihajici méFeni, oranzova,
zelend a Cervena udavaji, jak vysoké hodnoty soli se v pokrmu nachézeji. Za
par vtefin mate jasno - pfidate trochu soli, nebo radéji zvolite pro dochuceni bylinky

a jiné koreni? Salimetr ACCURA méFi mnozstvi soli v tekutych pokrmech
o teploté od 10 do 100 °C v rozsahu od 0,1 do 1,75 g/100 ml.

Japonska je prijem soli denné
dokonce 25 g a je to spojeno se
zietelné vySSim vyskytem vysokého
krevniho tlaku. Posledni vyzkumy
ukazuji, Ze vSechny dvouleté déti

u nas piekracuji denni doporuceny
prijem soli, coZ pro né miZe byt
velky problém do budoucna.

Vétsina lidi tedy prijima soli prili§

mnoho. Cim je to zpisobeno?

V drtivé vétSiné hlavné potravinami,
které konzumujeme. Hlavnimi zdroji
jsou uzeniny, suché salamy, tavené
syry, popcorn, chipsy, instantni
polévky nebo tfeba i s6jova omacka.
Posledni studie dokonce potvrdily,
Ze sul pasobi na nase centra
libosti podobné jako ¢okolada
nebo cukr. Navic dosolené napf.
orisky, tyCinky, mandle, rohliky
apod., v nas vyvolavaji nasledny
pocit libosti, ktery nés vede

k jejich dal$imu prijmu. Nase ruka
se prosté nezastavi, dokud neni
miska prazdna. A to samoziejmé
potravinaiskému pramyslu
vyhovuje. Nadmérné se soli ryby,
syry (balkdnsky, niva, olomoucké
tvartzky), hotcice i kecup.

V ¢em je hlavni vyznam soli

pro organismus?

Sul, obsahujici sodik, je mineral,

. ktery naSe télo potiebuje ke spravné
i funkci bunécnych struktur, pro

svalovou ¢innost, k prenosu
nervovych vzrucht a urc¢uje objem
tekutiny v butikéch i v nasich
cévach. Hlavni roli v udrZovan{
hladiny sodiku a télesnych tekutin
maji ledviny. Pfijimame-li hodné
soli, povzbuzuje to nas organismus
k vy$$imu piijmu tekutin a tim se
zvysi i celkovy objem tekutin v téle.
Vysledkem muzZe byt vysoky krevni
tlak neboli hypertenze. A protoZe
sul obvykle vyvolava chut na
sladké, prispiva i ke vzniku
obezity.

A co pUsobeni soli na kizi?

: Urcité nelze zpochybnovat vliv
i koupéani v mofi ¢i lazeri s mofskou

soli na nase zdravi. Kromé sodiku
jsou v ni dal$i minerdly a stopové
prvky, jako je draslik, brém,
hot¢ik i vapnik. Morska stl
pusobi antibakterialné, nase kiizZe
regeneruje nebo se uzdravuje, coZ
urcité potvrdi pacienti s lupenkou.
Ale mohou se tak resit také zanéty
mocového méchyte nebo zanéty



https://eshop.tescoma.cz/salimetr-accura

gynekologického pavodu. Slany
télovy peeling je mezi Zenami
hodné oblibeny a Casto popisuji jeho
relaxacni i zdravotn{ tcinky.

Dochézi k tomu hlavné po déle
trvajici fyzické aktivité, zvySeném
poceni v horkém nebo vihkém
prostiedi, ale tfeba i pti stresu.
Ztraty soli a tekutin mohou zptisobit
i nékteré 1éky. Pri ztratach soli se
dostavuji kfece hlavné v dolnich
koncetinach, slabost, tinava, bolesti
hlavy a mtZe dojit i ke ztratam
védomi.

Zdravi obecné prospiva dostatek
spanku, racionalni strava (bez
dosolovani pokrmi) a ja bych
vyzdvihl navic jesté pohybovou
aktivitu. Toto je relativné nejlevnéjsi
zpusob, jak dosahnout pocitu zdravi
i pékné postavy. Pohyb puisobi navic
proti stresu a zlepSuje ndladu. KdyZ
pravideln€é a dostate¢né sportujeme,
obcasny vyssi pfijem soli nam
nemusi vadit. Pokud sportujeme,
tak také premyslime o své stravé

a o jeji pripravé. Zamyslime se

nad celkovym piijmem bilkovin,
sacharidd, tuk, stopovych prvka,
iontl vcetné soli a celkovou
energetickou hodnotou svého
jidelnicku.

i, ktefi si stravu hlidaji
To, Ze nad sloZenim stravy lidé
premysli, vidime i v nasi nutri¢ni
poradné. Casto jsou pacienti
prekvapeni, co vSe byli schopni
dfive jist a jak je jim 1épe, kdyZ
svij jidelnicek zménili. O hubnuti,
zdravi a raciondlnim jidelnicku dnes
najdeme tisice odkazu v literature
a zejména na internetu. VZdycky

Salimetr ACCURA ukazatele:

Oranzova kontrolka ,,LOW*

jsem pobaven, kdyZ mi pacienti
sdéli, Ze vlastné vSechno o vyZivé

vi a jen pottfebuji nékoho nad sebou.
Kdy?7 se jich zeptam, zda ¢tou obaly
na potravinach a védi, ktera z nich
obsahuje nejvic energie, cukru, tuki
Ci soli, nebo tfeba i vlakniny, témér
vzdy mlci.

Snad vSichni maji predstavu, Ze
must jist pét i Sestkrat denné.

To ale neni pravda, pokud to
nékomu vyhovuje, miZe jist i jen
dvakrat denné. Kazdy je jiny, je
treba respektovat jeho navyky

a konstituci. Pauzy mezi jidly by
mély byt minimalné tii hodiny,
aby organismus mél Cas potravu
zpracovat a také si odpocinout.
Hlavné by mél kazdy snidat. Pokud
ale nékdo cely Zivot nesnidal, uz se
to obvykle ve stari nenauci. Mnoho
lidi se také domniva, Ze se tloustne
po sacharidech a proto je neji. To

je ale chyba, sacharidy rozhodné
organismus potiebuje.

Pro mnoho lidi je vateni zdlouhavé,
ale priprava na pare je skutecné
jednoduchd a velmi zdrava. VSichni
bohuzel spéchaji, proto jsou také
popularni krabickové diety. Pokud
se ale nékdo chce uzdravit, pak si
musi varit a do potravy investovat.
Casto se setkdvam s tim, Ze lidé
utrati penize za odévy, dovolenou ¢i
elektroniku, ale investice do kvalitni
stravy se jim nepozdava. Pfitom toto
je investice do zdravi a na cely Zivot.
Nejvétsi problém vniméam u naSich
déti, které se obvykle stravuji

velmi Spatné, dospivajici mladez se
stravuje extrémné Spatné. Bohuzel
obezita i cukrovka jsou stale vétSim
problémem, ktery uZ nemame Sanci
zastavit.

Naparovaci
sito PRESTO Steam
@20cm. 209,-

@ 24cm. 259,

Urcité€ ano, je to snadny a moderni
zpusob, jak do sebe dostat plno
Zivin. Osobné si délavam smoothie
irGzné $tavy, zejména ale v 1été.

V zimé samoziejmé vyuzivam
mrazené ovoce. Mam rad kombinaci
ovoce a zeleniny. Je to vyhodné, kdyz
si cheete dat néco zdravého a pritom
i chutného. To se d& vyuzit pravé

iu déti. Je super, kdyZ mate domaci
suroviny a pak je smoothie opravdu
velmi hodnotné a vyZivné.

UZ samotny ovocny koktejl mizZe
byt pamlskem, ale pfiznam se, Ze
0sobné miluji kavu. Dobra kava nebo
Caj i s kouskem poctivé Cokolady,
to uspokoji pripadné chuté. Osobné
mne také nabiji pohyb. Ten bych
doporucil uplné vSem, ovSem ne
rychlé sporty, radéji kolo, chtize,
pomaly béh, posilovani ve fitness,
pilates a podobné. Pro zacatek
sta¢i par minut denné.

Sviti - neslany pokrm (max. 0,25 g soli / 100 ml)
Blika - mirné osoleny pokrm (0,26-0,75 g soli / 100 ml)

Zelena kontrolka ,,0K*
Sviti - pfimérené osoleny pokrm (0,76-1,25 g soli / 100 ml)

Cervena kontrolka ,,!“
Sviti - pfesoleny pokrm (1,26-1,75 g soli / 100 ml)
Blika - silné presoleny pokrm (vice nez 1,75 g / 100 mi)




Namisto prilohy

zelenin

Cuketové Spagety, okurkové spiralky, nudli¢ky

z Cervené fepy €i mrkve... Se zeleninou a ovocem
nemusi byt na talifi vibec nuda. Spiralizér HANDY
se 3 druhy ozdobnych éepeli proméni klasiku

v origindlni styling, ktery nadchne dospélé i déti.
Své misto si najde také ve vegetarianskych

a raw kuchynich.

I
)
)
;
;
»

Spiralizér
HANDY, 3 ¢epele

799 -

a
Vs

IReasainian,
Licasnnnns,

Tenké

Spirdlové
nudlicky

platky

Spagety

~

‘ Extra panensky
olivovy olej
VITAMINO
300ml /230g
209,-

149,-



https://eshop.tescoma.cz/spiralizer-handy-3-cepele
https://eshop.tescoma.cz/extra-panensky-olivovy-olej-vitamino-300-ml-230-g

Citite se vysStaveni a bez
energie? OdStavnéte radéji
ovoce a zeleninu. Pitim
Cerstvych stav prijmete
vyrazné vice Zivin, minerala
a enzymt, neZ byste dokazali
béhem dne snist. Navic je
rychleji vstfebate, nezatizite
travici systém a do tretice -
Zadna uméla ochucovadla ani
pridané cukry, pouze
okamZzity pfival energie.

Na zdravi!

Nédoba na

Ani vitamin nazmar

Bohatad, pIna chut a ryzi gistota
ovocné Ci zeleninové stavy jsou
hlavnimi pfednostmi ruéniho
odstavriovani. PFi nizkych

otackach nedochazi k zahfivani
surovin, tedy ani ke ztraté vitamind.

S Odstaviiovaéem HANDY si vas
napoj uchova maximum Zivin!

Vyrobek ziskal
ocenéni

GERMAN Odstaviiovaé
SRR oy

S 1599,

Masivni
svorka

Extra dlo
Stavu s vickem rukojet pro
a odmérkou minimalni

namahu

Odstavriovaé
GrandCHEF

na pomerance. 419,-
na citrony. 319,-

na limety. 259,-

Na citrusy silou paky

S rvehld Skanim dusi Néadoba

r m vym nim duZin

. ye oy h y acwa uziny na suchou

citrust vdm pomdiZe vysoce o
duZinu

Gcéinny pdkovy mechanismus
odstaviovacli GrandCHEF.

53


https://eshop.tescoma.cz/odstavnovac-handy
https://eshop.tescoma.cz/zpracovani-ovoce-a-zeleniny?f=product-line:19405;typ:147

Tlacitko
pulzniho
mixovani

Qe /resident

Na vybér v oblibené antracitové
nebo elegantni smetanové barveé.

T

Naplnte své dny

Smoothie mixér PRESIDENT s funkci
pulzniho mixovani a noZi z prvotfidni
nerezaveéjici oceli hravé zato¢i s kousky
ovoce i zeleniny. Doslova za par vtefin vam
vykouzli lahodné smoothie, mlécny koktejl
i zdravou détskou svacinku.

Sklenéna nadoba o objemu 600 ml
vynikd vysokou odolnosti, objem za vas
pohlida praktickd odmeérka. Svij oblibeny
koktejl si miZete namixovat také pfimo

v cestovni lahvi, které je soucasti baleni!
Hotovy shake si tak ihned vychutnate,
nebo vezmete s sebou.

Smoothie mixér
PRESIDENT 0,6 |
2 barvy

1499;-

V cené cestovni
léhev pro smoothie
600ml

Jedna lahev nestaci?
Poridte si dalsi!
Smoothie lahev
PRESIDENT 0,6 |

2 barvy

299,-



https://eshop.tescoma.cz/smoothie-mixer-president-0-6-l

Hubneme do plavek

v/

A je to tady. Priprava na letni sezonu odstartovala, novorocni predsevzeti se zacinaji
napliovat a vy uz se vidite na pldzi s drinkem v ruce? PomitiZeme vdam!

Koktejl jako u more

Sklenice
Lahodny drink si muzete doprat kdykoliv CREMA 500 ml
uZ nyni - Smoothie mixér PRESIDENT 66,

vam v mziku namixuje koktejl pIny zdravi.
Pfipomerite si prazdninovou atmosféru
napr. jahodovym smoothie.

Lis na
zdravé tycinky
DELLA CASA

% =
329,
Energeticka svacinka
Mlsat Ize i zdravé. V Lisu na zdravé tyéinky
DELLA CASA si hravé pripravite domaci
musli a raw tycinky podle své chuti, bez
zrnka cukru, zato s plnou hrsti ofisku.
Vlastni ty¢inky ze smési suSeného ovoce,
seminek, vlo¢ek, medu apod. miZete
pomoci lisu vytvarovat za studena nebo
v silikonovych formi¢kach upéct v troubé.

Sklenice
CREMA 350 ml
62,-

Digitélni
kuchynské véaha
ACCURA

0

N 1

uug 1Ikg
presnost 0,1g presnost 1g presnost 1g
519,- 619,- 729,-

Ani gram navic
S hlidénim vahy béhem vareni a peceni vdm
pomohou Digitalni kuchynské vahy ACCURA
se tfemi rlznymi nosnostmi. Na displeji zobrazi
hmotnost na gram pfesné, ta nejmensi
dokonce na desetiny gramu. Funkce
dovazovani umoznuje vazit i nékolik
potravin najednou.



https://eshop.tescoma.cz/sklenice?f=product-line:1055
https://eshop.tescoma.cz/lis-na-zdrave-tycinky-tescoma-della-casa
https://eshop.tescoma.cz/vahy?f=product-line:4846

Domaci jarni

pomazai

At uz chystate svacinu svému $koldkovi nebo

Cekate navstévu a premyslite nad netradi¢nimi
jednohubkami a chlebicky, tipti na vyborné
pomazanky neni nikdy dost. VyzkouSejte ty nase!
Jsou stoprocentné domaci, z ¢erstvého, vlastnorucné
pripraveného masla a krémového syru.

Misky kulaté
GUSTITO
od 72,-

NGz na méslr e
PRESIDENT
189,-

149, -


https://eshop.tescoma.cz/nuz-na-maslo-president?pos=1
https://eshop.tescoma.cz/servirovaci-misky?f=product-line:2563

1 Domdci
cerstvé madslo

¢ 250 ml 33% smetany
ke Slehani
¢ 1 lZice zakysané
smetany ¢ $petka soli
V Nadobé pro pfipravu
masla DELLA CASA slehejte
obé smetany intenzivné asi
2 minuty. Jakmile Slehaci disk
zacne klést odpor, v nadobé
- vzniklo méslo. Cedicim
_— i otvorem slijte podmasli,
nadobu otevrete, dolijte
Nadoba pro pfipravu 100 ml studené vody a osolte.
masla DELLA CASA  Kratkym $lehanim znovu
269,- promichejte, na zavér slijte
1 89 _ vodu se zbytkem podmésli.
)
Nas tip

Primichejte do hotového masla dalsi suroviny
a vyzkouSejte ochucena masla Séfkuchare Pavla:

a) Pikantni limetka

100 g zméklého masla + 2 IZice listkl koriandru,
kira z 1 limetky, chilli podle chuti, $petka soli
b) Syrové s bazalkou a suSenymi rajcaty

100 g masla + 10 listkl bazalky, 2 Izice strouhaného
parmazanu, 1 IZice najemno sekanych suSenych
rajcat, stl

C) S piichuti Stredomo¥i

100 g mésla + 70 g ¢ernych oliv bez pecek
nasekanych najemno, 1 IZice strouhané
pomerancové kury, sl

3 Vajickovd pomazdnka
z domdaciho krémového syru

* 4 natvrdo uvarena vejce

* 1 menSi cibule

¢ 150 g krémového syru

* 100 g zméklého mésla

* 50 g korfenénych okurek Gherkins

* 1IZicka hofcice ¢ sul, pepf

Cibuli a okurky nakrajejte na kostky, pfridejte maslo,
doméci krémovy syr, hof¢ici a vSe promichejte.

Do smési zapracujte nadrobno nakréjena vejce,
dochutte soli a pepfem. Podévejte ozdobené
natvrdo vafenym vejcem, na stejnd kolecka i
mésicky vdm ho pomuZze nakrajet Krajeé na vejce
multifunkéni PRESTO.

Kréje¢ na vejce
multifunkéni PRESTO

179,-

krémového syru

@ Cerstvy krémovy syr

¢ 1 kg krémového jogurtu

(min. 3,7 % tuku) s bio kulturou
¢ 125 g zakysané smetany ¢ 1/2 IZicky soli
Jogurt smichejte se smetanou, pfidejte stl a pripravte hladkou
krémovou smés. Do misy vloZte cednik, do néj rozprostiete
plédtno a nasad'te kruhovy rdm. Jogurtovou smés premistéte do
cedniku s platnem, nasad'te viko a nechte 24 hodin pfi
pokojové teploté odkapat do misy. Syr v platné vyjméte
z cedniku a vyklopte do vyplachnuté a osuSené misy, uzaviete
vikem a uloZte do lednicky. PFi podavani doporucujeme
posypat pazitkou nebo nakliéenymi seminky, které jsou
bohatym zdrojem vlékniny a vitamind.

Vyrobek ziskal
ocenéni

Kitchenlnnovation
oftheYear*2016
~ — ) | b
S g 3 E Award winning
L ——— T . Product

B 1
o el
o =
Souprava
pro pfipravu
_——

DELLA CASA

319 -

Nakli¢ovaci &@

miska se | 4
seminky
SENSE
259,-

4 pomazdnka
ze suSenych rajcat a fazoli

¢ 150 g domaciho krémového syru

* 80 g ¢ervenych varenych fazoli

* 40 g susenych rajéat ¢ 40 g cibule

* 1 strouzek ¢esneku ¢ sul, pepr

¢ 1 IZice nasekané bazalky

Fazole, raj¢ata, cibuli a ¢esnek vloZte do Strunového
sekacku HANDY a tahem struny nasekejte vS§e najemno.
PFimichejte krémovy syr, bazalku, dochutte
soli a peprem.

Strunovy
sekaéek HANDY

619;-

g y Konzistenci pomazanky
e f Ay \ ovlivnite poctem tahu struny.
- AN | Sekacek naseka nahrubo,
W ﬁ . y najemno i na kasicku bézné
e 4 ) g
~k, | druhy zeleniny, ovoce i ofisky.
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https://eshop.tescoma.cz/nadoba-pro-pripravu-masla-tescoma-della-casa
https://eshop.tescoma.cz/souprava-pro-pripravu-kremoveho-syru-tescoma-della-casa
https://eshop.tescoma.cz/naklicovaci-miska-se-seminky-sense
https://eshop.tescoma.cz/krajec-na-vejce-multifunkcni-presto
https://eshop.tescoma.cz/strunovy-sekacek-handy

Designova

chlebovka s mnoha plus!
Maximum prostoru, odnimatelna
zasuvka pro niz na chléb a bambusové
viko s funkci krajeciho i servirovaciho
prkénka. Sectéte vSechna tato plus

a vysledkem je moderni Chlebovka
ONLINE s nastavitelnymi ventilaénimi
otvory, diky kterym vydrzi chléb i pecivo
déle Cerstvé. Mate svlij oblibeny niz na
pecivo? VloZte jej pfimo do zésuvky,
bude stéle po ruce a zéroven

v bezpedi.

Chlebovka
ONLINE
42x24 cm

899 -

Domaci spaldovy chléb

¢ 340 ml vlazné vody * 200 g pSenicné hladké mouky
* 150 g Spaldové mouky ¢ 100 g Zitné mouky

* 10 g soli * 7 g suSenych kvasnic

V8echny suché ingredience promichejte, pfidejte vodu a vypracujte tésto. O$atka s miskou Kynutim v o3atce
Hotové tésto vlioZte do Osatky s miskou na doméci chléb DELLA CASA na domaci chléb ziska chléb tvar
a nechte kynout. Kulaty pekac s poklopem GrandCHEF vyloZte pecicim DELLA CASA bochniku a také
papirem a pfi teploté 220 °C v ném bochnik pecte nejprve 30 minut prikryty 319,- typicky ryhovany
poklopem, poté na dalSich 10 minut poklop odloZte, ziskéte tak krasné povrch

kfupavou klrku. Pfi peceni neprekracujte teplotu 230 °C. 249"

i asis
Vyrobek ziskal = - y 48 -
ogg;éil, ziska Kulaty pekaé ey %

v GERMAN ¢ pok“!?:p’?m " /

DESIGN Grand %% {// I
AWARD 232 cm, skleng ’ ,

WINNER ¥ £
2020 899,-

Nz na chlé 7

22 cm

Méslenka na stdl //’/%/ .

7
~ DELLA CASA %

Q19,_’ ke



https://eshop.tescoma.cz/osatka-s-miskou-na-domaci-chleb-tescoma-della-casa
https://eshop.tescoma.cz/kulaty-pekac-s-poklopem-grandchef-32-cm-skleneny
https://eshop.tescoma.cz/maslenka-na-stul-tescoma-della-casa
https://eshop.tescoma.cz/nuz-na-chleb-azza-22-cm
https://eshop.tescoma.cz/chlebovka-online-42-x-24-cm

Aby Cerstvé

zustalo cerstve

Jsou vzduchotésné, vodotésné, udrzi cerstvost a svézest
skladovanych potravin. Pfesné takové jsou plastové dozy.
FRESHBOX, které uz Iéta nabizime ve Ctyrech variantéch.
Ctvercové, obdélnikové, kulaté a vysoké. Alejedny jstelurgite
postradali - prostorné hluboké dézy, které jsou vhodne \,\a i
pro:skladovani-a pfenaseni opravdu velkého mnozstui 4 é‘&
potravin. Tady jsou! e

N

Hluboké dézy
FRESHBOX
091;1,61;2,41;

3,50;521;7,8| ‘

Kréjeél’ deska
VITAMINO
40x26 cm

399,

Noze
s keramickou
cepeli VITAMINO
od 269,-

_od 199"

Vasi zeleninu ochrani juta! ¢ Vonhava lednice

Stylové pytliky 4FOOD jsou vyrobené z pfirodni tkaniny juty, Dvouvrstvéa podlozka

ktera je mimoréadné silna a pfitom prodysna, takze se vyte€¢né absorbuje vlihkost z potravin

hodi na uchovéavéni potravin. Pro zachovéni maximalni hygieny a umoznuje cirkulaci vzduchu.

jsou pytliky uvnitf omyvatelné. Ovoce a zelenina vydrZi déle
Cerstvé a bez otlakd.

Provzd vaci
podloZka do
lednice 4FOOD
47 x30 cm

Pytlik na zeleninu
4FOOD


https://eshop.tescoma.cz/krajeci-deska-vitamino
https://eshop.tescoma.cz/noze?f=product-line:5392
https://eshop.tescoma.cz/provzdusnovaci-podlozka-do-lednice-4food-47x30-cm
https://eshop.tescoma.cz/pytlik-na-zeleninu-4food-8-5-l
https://eshop.tescoma.cz/pytlik-na-zeleninu-4food-2-5-l

Q ‘% é; o Sladké
Welikonoce

Velikonoce jsou obdobim plnym tradic a zvyklosti, a to nejen u nds, ale i v dal§ich zemich svéta. Védéli jste
naptiklad, Ze ve francouzském mésté Haux se kazdoro¢né na Velikono¢ni pondéli pfipravuje obfi omeleta aZ
pro tisic lidi? V Americe si zase potrpi na figurky z ¢okolady a po Halloweenu je to druhy svatek, pti kterém
utrati nejvice penéz za sladkosti. I my, Cesi, hostime velikono¢ni koledniky nejriiznéjsimi sladkostmi. Pe¢eme
piskotového berdnka, mazanec i veselé pernicky. VyzkousSejte letos mezi dobroty pridat také vynikajici babovku.
A kdy? je Ceska republika jednou z nejvétsich makovych velmoci, pro¢ ne rovnou makovou? Kdo vi, tieba se

z naseho receptu stane vase nové rodinna tradice.

Makovd babovka

* 600 g polohrubé mouky ¢ 600 ml mléka * 300 g majonézy ¢ 100 g maku namletého nahrubo
* 300 g cukru moucka ¢ 24 g kypficiho prasku do peciva ¢ kira z 1 citronu  tuk a strouhanka na vysypani formy

K mouce prisypte kyprici prasek, mak, promichejte a dejte stranou. Majonézu smichejte s cukrem a citronovou kirou, poté do
ni za stélého michéni stridavé zapracovavejte pfipravenou mouku s makem a mléko. Tésto nalijte do vymasténé, strouhankou
vysypané formy a pecte v troubé pfi 170 °C asi 80 minut.

Machr na mak

Unikétni keramicky mleci mechanismus
mlynku HANDY pomele mak, seminka
sezamu, koriandr i jahly. S nastavitelnou
hrubosti mleti se stane nepostradatelnym
pomocnikem pfi pec¢eni makové babovky

i buchet.

Vyrobek ziskal ., L
ocenéni Mlynek na méak

HANDY

Ss 749;-

Keramicka forma
babovka DELICIA


https://eshop.tescoma.cz/mlynek-na-mak-handy
https://eshop.tescoma.cz/keramicka-forma-babovka-delicia

Ve jménu keramiky
Pecenim velikonoéniho beranka &i svatecni nedéini babovky
v keramické formé dodrzite tradici naSich babicek se v§im vSudy. Tyto

masivni, silnosténné formy zaruci, Ze upecenou dobrotu bez problémi
vyklopite, tésto bude rovnomérné propecené s dokonale vypracovanymi
detaily. Diky atraktivni dvoubarevné glazufe navic obé
formy skvéle poslouZzi jako stylova dekorace.

Pecenti sladkého berdnka je zvyk, ktery se traduje
od 17. stoleti. Drive se na Velikonoce poddvalo

Keramicka ? : /
forma beranek jehnéci maso, pro chudé rodiny vsak bylo prilis
DELICIA drahé, a tak jej hospodyriky zacaly nahrazovat

berdnkem z piskotového tésta.

529,-
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https://eshop.tescoma.cz/keramicka-forma-beranek-delicia

Vykrajovatka
velikonoéni
DELICIA, 8ks

Vyrobek ziskal 1 2 9’-

oceneni

reddot design award
winner 2015

Razitko

na suSenky
DELICIA,

6 velikonoc¢nich
motivQ
319,-

229 -

Veselé susenky

Umi toho vic nez klasické vykrajovétko - obtiskne vdam na susenku
rovnou i krasny velikonoéni obrazek. Postard se o to Sestice
vymeénitelnych raznic z odoIného silikonu, které jsou dimysiné uskladnéné
v integrovaném zasobniku. Stac¢i vyménit motiv a mix ovecek, motylkd,
zajickl nebo kuratek maZe putovat do trouby.


https://eshop.tescoma.cz/vykrajovatka-velikonocni-delicia-8-ks
https://eshop.tescoma.cz/razitko-na-susenky-delicia-6-velikonocnich-motivu

Oboustranna
vykrajovatka
DELICIA

L g
kuFatka,
- 4 velikosti
s
] v
! ";)! ¥ s

¥

’ J

Cukrarska
zdobici tuzka
DELICIA

249

Jedna, dvé, oto¢ mé

Ctyfi nebo dokonce hned osm velikosti v sobé
ukryvaji Oboustranna vykrajovatka DELICIA.
Jsou stohovatelnd, skladnd a co pot&si déti - jsou
skvéld i pro vykrajovani tvaru z plasteliny.

Netradiéni véeli dlky

Sikovné formicky vam usnadni

pfipravu originélniho velikono¢niho

cukrovi, obdoby vcelich Glkd neboli vosich
hnizd. Souprava obsahuje 3 oteviraci formicky
s jarnimi motivy, patentem chranéné tvoritko
dutinek a integrované vykrajovatko lineckych kolecek.

Formicky na

plnéné cukrovi Ly
DELICIA, fl(
3 velikonoéni &
tvary

149 -

Valecek s nastavitelnou
tloustkou tésta DELICIA

Vykrajovatka
velikonoéni na
linecké cukrovi
DELICIA, 8 ks
139,-

e Valy s klipem
hladké tésto  DELicIA
Silikonovy vél neklouZe po stole, SiliconPRIME

tésto se na ném lehce rozvéli a diky
klipu je perfektné skladny.  od 41 9,'
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https://eshop.tescoma.cz/oboustranna-vykrajovatka-kuratka-delicia-4-velikosti
https://eshop.tescoma.cz/oboustranna-vykrajovatka-vajicka-delicia-8-velikosti
https://eshop.tescoma.cz/oboustranna-vykrajovatka-zajicci-delicia-4-velikosti
https://eshop.tescoma.cz/oboustranna-vykrajovatka-motylci-delicia-4-velikosti
https://eshop.tescoma.cz/cukrarska-zdobici-tuzka-delicia
https://eshop.tescoma.cz/formicky-na-plnene-cukrovi-delicia-3-velikonocni-tvary
https://eshop.tescoma.cz/vykrajovatka-velikonocni-na-linecke-cukrovi-delicia-8-ks
https://eshop.tescoma.cz/valecek-s-nastavitelnou-tloustkou-testa-delicia
https://eshop.tescoma.cz/val-s-klipem-delicia-siliconprime-50x40-cm

Ventil pro
snadné sani

/a)bavte

U stolu nebo na hristi, deti se
chtéji bavit v kazdé situaci. Vydejte
se s nimi po stopdch malych
dinosaurt, treba i u spolecného
nedélniho obéda. Kdo je najde

na dné talire jako prvni?

S dinosaurem chutna Iépe

Naucit se samo jist je pro kazdé dité velka udalost.
Roztomili dinosautici mu pomohou! Détské nadobi
DINO s veselymi pravékymi motivy je vyrobené

z prvotfidniho plastu, je vhodné do mikrovinné trouby,
a aby malému stravnikovi neklouzalo po stole, je
opatreno protiskluzovou Gpravou. Talitky a misky
jsou k dispozici samostatné nebo s praktickym
poklopem, takze kdyZ si vase ditko udéla béhem jidla
prestavku, jednoduse pokrm pfiklopite a schovate na
pozdéji. Prikryty zistane déle teply, pfi skladovani

v lednici neosycha.




Hrnicek
s vickem DINO \\ 1
149,-

Hrnicek s velkymi Gchyty je
opatreny silikonovym ventilem
pro snadné séani.

©

z materialu
pro zdravotnictvi
a farmacii

Velka miska DINO

96,-

Objemnéjsi
miska je idealni
na détmi oblibené
Spagety.

s poklopem
149,-

Talif DINO

99,-

_/ Miska DINO

82,-
s poklopem
S 139,-

s poklopem
159,-

JiFi Hoferek
designér, TESCOMA

,Z vlastni zkuSenosti vim, Ze predstavy déti a rodici, kdy se ma
Jist, se Casto zdsadné lii. Proto jsem k talifi a obéma miskam
navrhl i prakticky poklop.”
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https://eshop.tescoma.cz/hrnicek-s-vickem-dino
https://eshop.tescoma.cz/velka-miska-s-poklopem-dino
https://eshop.tescoma.cz/talir-s-poklopem-dino
https://eshop.tescoma.cz/miska-s-poklopem-dino

PRODEJNi CENTRA TESCOMA

BENESOV, Tyrsova 175

BLANSKO, Vodni 2

BRNO, Galerie Varikovka

BRNO, Olympia Brno

BRNO, OD Vichr, Koblizna 19

BRNO, NC Kralovo Pole

BRNO, Lisen, Masarova 7

BRNO, Strasil, E¢erova 2b
BRUNTAL, OD Rex Market, Dr. E. Benese 29
BRECLAV, ndm. T.G.M. 17

CESKA LIPA, Berkova 107

CESKA TREBOVA, J. P4cla 168
CESKE BUDEJOVICE, IGY Centrum
CESKE BUDEJOVICE, Kanovnické 18
DECIN, OC Pivovar

DOMAZLICE, ném. Miru 125
FRENSTAT POD RADHOSTEM, Horni 26
FRYDEK-MISTEK, OC Fryda
FRYDEK-MISTEK, Ostravska 1552
HAVIROV, OD Elan

HAVLIEKUV BROD, Na Valech 3568
HODONIN, Nérodni tfida 3798/50
HRADEC KRALOVE, OC Atrium
HRADEC KRALOVE, OC AUPARK
HRADEC KRALOVE, OC Futurum
HRANICE, ndm. 8. kvétna 368
CHEB, Obrnéné brigddy 552/33
CHOMUTOV, OC Chomutovka
CHRUDIM, Havli¢ckova 100
IVANﬁICE, Expert Elektro, Oslavanskéd 1597
JABLONEC NAD NISOU, OC Central
]ESENI’K, Hobby Market, Karla Capka 237
JICIN, Valdstejnovo ndmésti 59
JIHLAVA, BeneSova 1258/9
JIHLAVA, OC CityPark

JINDRICHUV HRADEC, Rybniéni 187
KARLOVY VARY, OC Varyéda
KARVINA, OC KORSO KARVINA
KLADNO, OC Central

KLATOVY, Videfiska 68

KOLIN, OC Futurum

KONICE, Masarykovo ndm. 31
KOPRIVNICE, Obréancti miru 1046

KomQIetni seznam prodejnich mist TESCOMA najdete na www.tescoma.cz/prodejny.
ZNACKOVY ESHOP na www.eshop.tescoma.cz, pro telefonické objednévky volejte ZDARMA

KRNOV, OD Prior, Zdmecké namésti 4
KROMERIZ, Kovarska 19/4
LIBEREC, OC Forum Liberec
LIBEREC, OC NISA

LITOVEL, Dostal, Palackého 852/2
LITVINOV, ndm. Miru 336
MILEVSKO, Masarykova 181
MLADA BOLESLAV, Bondy Centrum
MORAVSKA TREBOVA, Stupka Home,
Pivovarska 130/4

MOST, OC Central Most

NACHOD, Kamenice 109

NOVY JIGIN, Galerie Tabagka
NOVY JICIN, Masarykovo nam. 21
OLOMOUC, Galerie Moritz
OLOMOUC, OC Santovka
OLOMOUC, Dolni néamésti 47
OPAVA, OC Breda

OPAVA, Horni nam. 58

OSTRAVA, Avion Shopping Park
OSTRAVA, Forum Nové Karolina
OSTRAVA, OC Futurum

OSTRAVA, OC Laso

PARDUBICE, OC Albert
PARDUBICE, tt. Miru 68
PELHRIMOV, Jaro$, Palackého 67
PiSEK, Velké ndmésti 27/19
PLZEN, Galerie Slovany

PLZEN, OC Olympia Plze#

PLZEN, Prazské 81/9
POHORELICE, ABK, Komenského 259
PRAHA 1, Florentinum

PRAHA 1, OC Quadrio

PRAHA 1, Zitna 29/606

PRAHA 2, Francouzska 14

PRAHA 4, Westfield Chodov
PRAHA 4, OC DBK, Budé&jovicka
PRAHA 5, OC Galerie Butovice
PRAHA 5, Metropole Zli¢in

PRAHA 5, OC Novy Smichov
PRAHA 6, OC Sestka

PRAHA 7, Centrum Stromovka
PRAHA 9, Centrum Cerny Most

PRAHA 9, Galerie Harfa

PRAHA 9, OC Letfiany

PRAHA 10, OC Europark Stérboholy
PRACHATICE, ELEKTRO KADLEC,
Zvolenska 339

PROSEC, Z&bofi 93

PROSTEJOV, OC Zlata brana
PRUHONICE-CESTLICE, OC Albert
PREROV, Galerie Pferov

PRIBRAM, Prodok, nam. 17. listopadu 298
RAKOVNIK, Ottova 89

ROZNOV POD RADHOSTEM,
Masarykovo nam. 176

RYCHNOV NAD KNEZNOU, OD HEL,
Staré namésti 51

SLAVKOV U BRNA, Cs. armady 244
STRAKONICE, Podskalské 316
SUMPERK, Hlavni tfida 3061/20
TABOR, OD Dvorék

TEPLICE, OC Galerie

TEPLICE, OC Olympia Teplice

TREBIC, Komenského namésti 141
TREBON, Kuchyiika Dugak, Taboritskd 564
TURNOV, Antonina Dvoréaka 296

TYN NAD VLTAVOU, Horni Brasov 266
UHERSKE HRADISTE, Maridnské nam. 71
UHERSKY BROD, K&K, Masarykovo ndam. 103
UNICOV, Dostal, Hrubého 704

USTi NAD LABEM, OC Forum
VALASSKE MEZIRICI, Kfizna 853
VOTICE, Komenského 156
VRCHLABI, Krkonogské 16

VSETiN, Elpos, Dolni ndmésti 314
VSETIN, Smetanova obchodni galerie
ZABREH, Lesetinska 894/1

VYSKOV, Jana Soupala 491/1

ZLIN, OC Centro Zlin-Malenovice
ZLIN, OC Zlaté Jablko

ZNOJMO, Expert Elektro, Brnénska 19
ZNOJMO, Fiala, nam. Svobody 1551/4
ZNOJMO, Velka Michalska 190

ZDAR NAD SAZAVOU, OC Convent

na telefonni Gislo 800 140 770 kazdy den od pondéli do nedéle v dobé 9.00 - 21.00 hodin (kromé statnich svatku).
PFi ndkupu nad 999 K¢ je doprava ZDARMA nebo si zboZi zdarma rezervujte v prodejné k osobnimu odbéru.
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http://www.tescoma.cz/prodejny
http://www.eshop.tescoma.cz/
https://www.tescoma.cz/prodejny

ORlub.

Zaregistrujte se a ziskejte
Kartu vyhod

@ Z kazdého nékupu v prodejné
i eshopu ziskate body, které
zlevni pfi§ti nakup

@ specialni &lenské slevy

@ Moznost do 2 tydni ,‘ 4
vyménit zakoupené Q
zbozi bez udani
divodu

@ Uz nemusite
schovévat uctenky,
vase nédkupy budou
evidovény u nés
a na uctenku
se mizete kdykoliv
podivat nebo si ji
vytisknout

www.tescomaklub.cz

Vybirejte online

a rezervujte
si zboZi ve své
prodejné

Staci si ho jednoduSe rezervovat na

a nésledné
vyzvednout v nékterém z 90 Prodejnich
center TESCOMA po celé republice.
K vyzvednuti vdm nédkup nachystame uz
za nékolik hodin (nejpozdéji do dvou
pracovnich dn), a to zcela zdarma.
Rezervované zboZzi si navic mGZete
v klidu na prodejné prohlédnout
a vyzkouset. \

Podivejte se, jak nase vyrobky
funguji a co vsechno umi!

Stadi kliknout! 2

Pro vétsinu produktl totiz mame skvéla videa. Najdete je

u jednotlivych vyrobkl na nasem webu a v eshopu, pfipadné
pfimo za lomitko jednodus$e napiste konkrétni kéd a uz to fréi!
Napf. Ovélny pekaé¢ s poklopem GrandCHEF. K6d 629086

www.tescoma.com/video/629086

|

\

GrandCHEF @W / \W\e‘\
- ,

ftescoma.

A DALSIVIDER

S ) 0201 0:48



http://www.tescomaklub.cz/
http://www.eshop.tescoma.cz/
http://www.tescoma.com/video/
https://eshop.tescoma.cz/rezervace-zbozi-v-prodejne
https://www.tescomaklub.cz/

Ponorte Se dowoho

Prakticky Ty¢ovy mixér PRESIDENT s nastavitelnymi otackami a pulzni
mixovanim vam pomuzZe ponorit se do vareni naplno. At uz v dodav:
nadobé nebo primo v hrnci, snadno s nim pripravite omacky, polév.
majonézy a celou fadu tekutych pokrmd. Multifunkéni vigko nadobu ‘
uzavie a poslouZi i jako protiskluzové dno. Tycovy mixér s prislusenstv
navic sekaci nadobu a Slehaci metlu pro pfipravu pomazanek a tést.

* Nastavitelné otacky
¢ Pulzni mixovani
¢ Mixovaci nadoba

* Protiskluzové
multifunkéni vicko

¢ Objem mixovaci
nadoby 800 ml

* Prikon 800 W

novinke

Ty€ovy mixér
PRESIDENT

1499 -

tescoma.

s prisluSenstvim

1999,-

ceska znacka s napady



https://eshop.tescoma.cz/tycovy-mixer-president
https://eshop.tescoma.cz/tycovy-mixer-president-s-prislusenstvim
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